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STARPTAUTISKO SAMBO
SACENSIBU NOTEIKUMI
(sporta un cinas)




Sambo sacensibu noteikumos (turpmak Noteikumi) tiek atspoguloti svarigakie tiesasanas un tiesu kolégijas darba
jautajumi.

[zdevums paredzets organizatoriem, tiesneSiem, treneriem un tiem, kas nodarbojas ar SAMBO.

Noteikumi paredzeti oficialo FIAS SAMBO sacensibu (sporta un cinas) obligatas organizéSanas un rikoSanas vadisanai
no 2015.gada 1.janvara.

LSADALA. SACENSIBU RAKSTURS UN TO RIKOSANAS SISTEMAS

1.pants. Sacensibu raksturs
1. P&c rakstura sacensibas iedalas:
a)individualas;
b) komandu,
¢) individualas un komandu;
Sacensibu raksturs tiek noteikts sacensibu nolikuma (turpmak Nolikums)katra atseviska gadijuma (Pielikums Nr. 1).
Individualas sacensibas tiek noteikti tikai individualie rezultati un dalibnieka vieta sava svara kategorija.
Komandu sacensibas komandas satiekas viena ar otru, un péc $o cinu rezultatiem tiek noteikta komandas vieta.
. Individualas un komandu sacensibas tiek noteiktas dalibnieku individualas vietas, bet komandas vieta tiek noteikta atkariba
no tas dalibnieku individualajiem rezultatiem saskana ar Nolikumu.

SIENEREN

2. pants. Sacensibu rikosanas sistémas un veidi

1. Rikojot sacensibas dalibnieki uzstajas viena grupa (sistéma bez iedalijuma apakSgrupas) vai ari lozgjot tiek iedaliti
vairakas apaks$grupas (sisttma ar iedalijumu apak$grupas). P&deja gadijuma papildus jabiit noraditam principam, p&c kura
uzvargjusie atléti pariet nakamaja sacensibu pakapg, bet citi izstajas.
2. Sacensibas var tikt rikotas péc vienas no divam sistémam:

a)rinka, kad katrs dalibnieks tiekas ar visiem dalibniekiem;

b) ar dalibnieku izstaSanas, kuri ieguvusi Nolikuma noteikto daudzumu zaudgjumu.
3. Cinu starp dalibniekiem (komandam) kartibu nosaka lozgjot un pec sacensibu rikosanas izvélétas sistémas un veida.
4. LozeSana tiek veikta «ar rokuy svérSanas laika. Pasaules kausa etapos - «akla». Pasaules ¢empionata «aklajay, sadalot
pagajusa gada Pasaules cempionata finalistus.
5. Sacensibu rikoSanas sistémai un veidam jabut noraditiem Nolikuma. Oficialas FIAS
sacensibas tiek rikotas p&c olimpiskas sisteémas.

ILSADALA. SACENSIBU DALIBNIEKI

3.pants.Dalibnieku vecuma grupas
FIAS sacensibu dalibnieki iedalas sekojosas vecuma grupas:

Grupa Viriesi un Sievietes
Pusaudzi jaunaka vecuma 11-12 gadi
Pusaudzi vecaka vecuma 13-14 gadi
Kadeti 15-16gadi
Jauniesi 17-18 gadi
Juniori 19-20gadi
Pieaugusie 18 un vecaki
Meistari 35-39,40-44,45-49,50-54, 55-59,60-65, vecaki par 65

Dalibnieka piederiba vecuma grupai tiek noteikta p&c dzimsanas gada, nevis p&c datuma. Dalibnieka dzimsanas gadam jabiit
noraditam Nolikuma.



4. pants. Dalibnieku pielaiSana sacensibam
1. Dalibnieku pielaisanas sacensibam noteikumi, vinu sportiska piederiba, kvalifikacija un vecums, ka ari registracijas

komisijai iesniedzamo dokumentu saraksts tiek atrunats Nolikuma. Starptautisko sacensibu dalibniekiem, kas ieklauti

Starptautiskas SAMBO Federacijas (FIAS) kalendara, ir jabat dalibnieka starptautiskajai licencei.
2. Par dalibnieku pielaidi lemj registracijas komisija. Registracijas komisijas sastava ietilpst FIAS parstavis, organizacijas komitejas
parstavis, galvenais sekretars, un komisijas locekli, kuri parbauda daltbniekupieteikumus un dokumentus.
3. Dalibnieku pielaide tiek Tstenota saskana ar Nolikumu. Tomér tiek atlauts pielaist pie $is vecuma grupas sportistus, kas
piedalas sacensibas un kuriem ir tuvakais mazakais dzim$anas gads, ar noteikumu, ka vecaki ir devusi rakstisku atlauju.

Sportistiem, kas sasniegusi 18 vecumu, ir tiestbas uzstaties junioru un pieauguso sacensibas ar noteikumu, ka dalibnieks dod

parakstu.

4. Sportistiem jabut specialai apdro§inasanai par summu ne mazaku par 10000 ASV dolariem.

5. pants. Svara kategorijas
Sacensibu dalibnieki tiek iedaliti sekojo$as svara kategorijas:

j;“lf;lfﬁdvz:’c | usaudfh ] Kadeti Jauniesi Juniori Pieaugusie Meistari s
(11-12 gadi) (13-14 gadi) (15-16 gadi) (17-18 gadi) (19-20 gadi) (18un vecaki) un vecaki)

78ni Meit. 78ni Meit. Jaun. | Meit. Jaun. Meit. | Jaun. Meit.  |jaun/C/ss Vir. Siev. Vir./C/s Vir. Siev.
31 26 35 34 42 38 48 40 48 44 - - - - - -
34 29 38 37 46 41 52 44 52 48 52 52 48 52 - -
38 34 42 40 50 44 56 48 57 52 57 57 52 57 - -
42 37 46 43 55 48 60 52 62 56 62 62 56 62 62 56
46 40 50 47 60 52 65 56 68 60 68 68 60 68 68 60
50 43 54 51 66 56 70 60 74 64 74 74 64 74 74 64
55 47 59 55 72 60 75 65 82 68 82 82 68 82 82 68
60 51 65 59 78 65 81 70 90 72 90 90 72 90 90 72
65 55 71 65 84 70 87 75 100 80 100 100 80 100 100 80
+65 +55 +71 +65 +84 +70 +87 +75 | +100 +80 +100 +100 +80 +100 | +100 | +80

*C/S—cinas SAMBO.
Junioru un pieauguso grupa (viriesi un sievietes) sacensibas var tikt rikotas par absoliita ¢empiona nosaukumu bez dalibnieku
iedalijuma svara kategorijas. Sadu sacensibu daltbnieku minimalais svars tiek noradits Nolikuma.

6.pants. Dalibnieku svérsana
1. SvérSanas procedirai ir mérkis noskaidrot dalibnieka svara atbilstibu vienai no svara kategorijas robezam. Dalibniekam ir
tiesibas cinities Sajas sacensibas tikai viena svara kategorija.
2. Sacensibu dalibnieku svérsanas kartiba un laiks tiek noraditi Nolikuma. Sportists, kas nokav&jis vai nav ieradies uz
sversanu, netiek pielaists pie sacensibam.
1 stundu pirms svérSanas sakuma, dalibniekiem ir tiesibas veikt kontroles svérSanas méginajumus uz svariem, uz kuriem tiks
veikta oficiala svérsana.
Sveérsana tiek veikta tikai vienu reizi, sacensibu dienas priekSvakara un ilgsts 1 stundu.
[znémuma gadijumos, pec sacensibu galvena tiesnesa un FIAS parstavja [émuma, svérSana var tikt veikta sacensibu diena, un
tai jabat pabeigtai ne velak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma.
Sveérsanai atlauts izmantot vairakus svarus, turklat vienas svaru kategorijas dalibniekiem jasveras uz vieniem un tiem pasiem
svariem.
3. Sversanu veic tiesneSu brigade, kuru nozimé galvenais tiesnesis, kura ietilpst galvena tiesneSa vietnieks, sacensibu
sekretariata parstavis un divi tiesnesi. SvérSanas procediiras veikSanas laika nepiecieSsama arsta piedaliSanas. Visiem tiesnesiem
jabit tiesnesu formas, arstam — medicinas halata. Visiem tiesneSu brigades locekliem uz svérSanu jabat viena dzimuma ar
sportistiem (virieSiem tikai viriesi, sievietém tikai sievietes).
4. Pirms svérSanas visi dalibnieki iziet medicinisko apskati pie sacensibu arsta.




Dalibnieki tiek sverti speciala istaba puskaili sporta apaks$vela: viriesi — apaksbikses, sievietes —apaksbikses un krtisturi.
Svérsana bez drebem nav pielaujama.

5. Sversanas laika dalibniekam jauzrada valsts, kuru vip$ parstav, pilsopa pase un aizpildita anketa. Pargjie dokumenti
(dalibnieka licence, apdrosinasana, mediciniskas kontroles karte) tiek iesniegti registracijas komisija, p&c kuras rezultatiem tiek
sastadits sversanas protokols katrai svaru kategorijai.

6. Svérsanas rezultati ick ierakstiti protokola (Pielikumi 6.1, 6.2), kuru paraksta visi tiesnesu brigades locekli.

7. Dalibniekam ir tiesibas cinities tikai taja svara kategorija, kura atbilst vina faktiskajam svaram, kas uzradits oficialaja
sversana.

7.pants. Dalibnieku pienakumi un tiesibas

1. Dalibniekam ir pienakums:

a) Stingri ieverot sacensibu Noteikumus, Nolikumu;

b) Izpildit tiesneSu prasibas;

¢) nekavéjoties ierasties uz paklaja péc tiesneSu kolegijas izsaukuma;

d) ja kadu iemeslu dé| dalibnieks nespgj turpinat sacensibas, vinam nekavéjoties par to japazino tiesne$u kolégijai;

¢) apmainities ar pretinieku ar rokas spiedienu pirms cInas un pec tas;

f) biir korektam attieciba pret visiem dalibniekiem, tiesnesiem, personam, kas vada un apkalpo sacensibas, ka arf attieciba
pret skatitajiem;

g) uzstaties noskiitam (vai ar 1su bardinu), ar isi apgrieztiem nagiem, SAMBO forma, kas atbilst FIAS Reglamentam;

h) ciesi sasiet garus matus stingra biz€ vai «asté» garuma ne vairak ka 20 cm.
2. Dalibniekam ir tiesibas:

a) Griezties pie tiesneSiem ar savas komandas parstavja starpniecibu; individualo sacensibu norises laika (ja nav parstavja)
griezties pa tieso pie galvena tiesnesa;

b) stundu pirms svérSanas sakuma izdarit sava svara kontroles svérSanos uz sacensibu oficialajiem svariem;

¢) savlaicigi sanemt nepiecieSamo informaciju: par sacensibu gaitu, sacensibu Programmu, izmainas sacensibu Programma,
kartgja apla parusastavucinu rezultatus u.t.t.;

d)izmantot vienas ctnas laika 2 miniites mediciniskas palidzibas sanemsanai.

e) griezties pie arbitra, ar ligumu apturét cinu (tikai mediciniskas palidzibas sanemsanas nepiecieSamibas vai formas
saveSanas kartiba gadijuma).

8.pants. Dalinieka forma
1. Dalibnieka forma: SAMBO jaka, SAMBO apavi, SAMBO Sorti. Turklat, daltbniecém — balts T-krekls.
SAMBO jaka 1pasa piegriezuma sarkana un zila krasa un josta pie tas tiek izgatavotas no kokvilnas auduma. Jakas piedurknei
jasniedzas lidz rokas plaukstai, piedurknes platumam janodroSina visa tas garuma atstarpi starp roku un audumu ne mazaku par
10 cm.Jostas izverSanai uz vidukla finijas tiek izdartti divi iegriezumi 5 cm attaluma pirms un pec sanu Suves. Jostai jabit ievertai $ajos
izgriezumos, divas reizes aptitai ap kermeni un cie$i tam piegulét un priekSpus€ sasietai mezgla, kas sastiprina abus tas
vijumus. Jakas malam jabiit zemakam par vidukla Iiniju par 25-30 cm, sasietas jostas galu garums nedrikst parsniegt jakas
malas garumu.
SAMBO apavi sarkana, zila un kombingta (sarkani — zila) krasa tiek izgatavoti no mikstas adas vai sintétiska auduma un tie ir
apavi ar mikstu zoli, bez cietu dalu izcilniem. Visas Suves ir vérstas uz iekSpusi. Potites un p&da liela pirksta locitavas rajona
tiek aizsargati ar ieliktniem, kuru virspuse ir parklata ar adu.
SAMBO Sorti tiek izgatavoti no vilnas, pusvilnas vai sintétiskas trikotdzas sarkana un zila krasa. AugSpusé tie sniedzas lidz
vidukla Iinijai, bet to apakSmalai ir janosedz augsstilba augsgjo treSdalu.
Visas oficialajas sacensibas atlauta SAMBO formas izmantoSana saskana ar So Noteikumu un FIAS sporta Reglamenta
noteiktajam prasibam.



3. Sacensibu dalibnieki iziet atklasanas, slégsanas un apbalvosanas paradé sarkanas krasas SAMBO forma.

4. Dalibniekam cinas laika ir aizliegts valkat cietus priekSmetus.

5. Locitavi traumu profilaktikas noltika ir atlauts lietot pars&jus un teipus. Kermena atklatajas vietas (pieméram, celu locitava)
parsgjam vai teipam pa virsu nepieciesams uzlikt elastigu celu sargu formas krasa (sarkana vai zila krasa).

9.pants. Komandu parstavji, treneri un kapteini
1. Ka starpnieks starp tiesneSu kolggiju un dalibniekiem, kurus izvirza §i organizacija, ir komandas parstavis (vaditajs). Ja
komandai nav speciala parstavja, ta pienakumus pilda komandas treneris vai kapteinis.
2. Parstavis ir atbildigs par komandas dalibnieku disciplinu un nodrosina to savlaicigu ierasanos sacensibas.
3. Parstavis piedalas lozesana, piedalas tiesnesu kolégijas apspriedgs, ja tas tiek veiktas kopigi ar parstavjiem.
4. Parstavim ir tiesibas iesniegt galvenajam tiesnesim rakstisku protestu (39.p.), kas pamatots ar noradi uz Noteikumu pantu un
punktu.
9. Komandas parstavim, trenerim un kapteinim ir aizliegts iejaukties tiesneSu un personu, kas riko sacensibas, darbibas.
6. Parstavim sacensibu laika jaatrodas vieta, kas speciali paredz&ta parstavjiem.
7. Komandas parstavis nevar bat vienlaicigi art $o sacensibu tiesnesis.
8. Par uzvedibas noteikumu parkapumu parstavis var tikt izraidits no sacensibu vietas, bet sportists sapemt vél vienu
bridinajumu.
9. Sacensibu laika trenerim ir tiesibas sekundét cinu, atrodoties speciali $im nolikam paredz&ta vieta pie paklaja, nepametot to
cinas laika un neiejaucoties tiesnesu darba.
Sacensibu laika, trenerim ir jabiit gérbtam sporta kostima. Atrasties zal¢ ar galvas segu treneriem un parstavjiem ir aizliegts.

III. SADALA. TIESNESU KOLEGIJA

10. pants. TiesneSu kolégijas sastavs

. Sacensibu tiesneSu kolegijas sastavu apstiprina FIAS tiesne$u komisijas Priek$sédetajs.
. Sacensibu tiesneSu kolégija ietilpst:

- Kolggijas vadiba—galvenais tiesnesis,galvena tiesnesa vietnieks, sekretariata grupa;

- tiesneSi—paklaju vaditaji,arbitri, sanu tiesnesi.
3. Nacionala SAMBO federacija, kas 1iko sacensibas, nodroSina paligpersonalu: formas kontroles tiesnesi, sekundometristi,
tehniskie sekretari, informatori, video — atkartojumu sistémas operatori, koment&taji, arsti, komendants u.c. (tiesneSu un
paligpersonala nepiecieSama daudzuma aprékins noradits Pielikuma7).
4. Cinas tiesaSanu veic neitrala tiesneSu brigade, kuru parstav tris dazadas valstis $ada sastava: paklaja vaditajs, arbitrs, sanu
tiesnesis.
Katrs no viniem pienem [&émumu darbibu novértésana pastavigi un izskatot protestus un stridus momentus vigiem ir pienakums
argument@t savas darbibas saskana ar atbilstoseim Nolikuma noteikumiem.
3. Tiesnesim ir jabiit tiesnesa formai, tiesnesa biletei, Sacensibu noteikumiem un svilpei.
Tiesnesa forma sastav no FIAS apstiprinatiem baltas krasas krekla ar dazadas krasas piedurkném (laba piedurkne —sarkana, kreisa
—zila), baltam biksém, zek&€m un sporta apaviem. Uz kriitim kreisaja pus€ — atbilstosas kategorijas tiesneSa embléma.
Tiesnesis var izmantot tikai baltas krasas biksu siksnu. Priek§metu atraSanas uz siksnas (jostas) aizliegta.
Atseviskos gadijumos FIAS Izpildkomitejai ir tiestbas mainit tiesneSu formas krasu.

N —



11. pants. Galvenais tiesnesis
1. Galvenais tiesnesis vada sacensibas un atbild par to novadiSanu atbilstosi Siem Noteikumiem un Nolikumam atbilstosas
Federacijas un organizacijas prieksa, kura riko sacensibas.
2. Galvenajam tiesnesim ir pienakums:

a) Kopigi ar FIAS sporta direktoru (vai personu, kas parstav FIAS sporta departamentu), arstu un organizacijas parstavi,
kas riko sacensibas, parbaudit telpu, aprikojuma, inventara gatavibu sacensibam vai tieatbilst $o Noteikumu prasibam, sastadit
sacensibu rikoSanas vietas pienemsanas aktu (Pielikums 8), ka arT parliecinaties par nepiecieSsamas dokumentacijas esamibu;

b) nozimét tiesnesu brigades sveérsanai;

¢) organizet daltbnieku lozesanu;

d) apstiprinat sacensibu gaitas grafiku;

¢) nozimét savus vietniekus un tiesnesus katram paklajam;

f) novadit tiesneSu kolggijas sapulci iepriek$gja diena pirms pirmas sacensibu dienas, pirms sacensibu sakuma (lai
pazinotu Programmu un tiesnesu kolégijas darba kartibu), ka arf tajos gadijumos, kad tas nepiecieSams sacensibu gaita;

g) savlaicigi lemt par protestiem, kas sanemti no komandu parstavjiem atbilstosi 39.p.;

h)apstiprinat finala paru sastavu un nozimét tiesnesu brigades to novadianai;

1) sniegt galigo veértéjumu katra tiesnesu kolégijas locekla darbam (pamatojoties uz protokoliem (Pielikums 9),kurus iesniedz
Galvena tiesnesa vietnieks)simts ballu skalaPielikums 10;

K) 3 dienu laika nodot atskaiti (Pielikums 11) organizacijai, kura riko sacensibas, elektroniska un papira formata.

3. Galvenajam tiesnesim ir tiesibas:

a) partraukt cTnu, pazinot par partraukumu vai izbeigt sacensibas force-majore apstaklu gadijuma, kas trauc€ normali
novadit sacensibas;

b) izdarTt izmainas Programma un sacensibu gaitas grafika, ja ir radusies galgja nepiecieSamiba péc ta;

¢)izmainit tiesneSu funkcijas sacensibu gaita;

d) atstadinat tiesneSus, kuri pielavusi rupjas kluidas vai netika gala ar viniem uzticgto pienakumu pildisanu, atzimgjot to
atskait€ un pazinojot par toatbilstosas Federacijas tiesnesu kolégijai;

e) izteikt bridinajumu (vai atstadinat no pienakumu pildisanas) komandu parstavjiem, treneriem un kapteiniem,kas pielavusi
rupjibu un iesaistTjusies strida ar tiesnesiem;

f)izmaintt tikSanas secibu vai kartibu, ja pec ta radusies nepiecieSamiba.

4. Galvenajam tiesnesim nav tiesibu atstadinat vai nomainit tiesneSus cinas laika.
5. Dalibniekiem, tiesnesiem, komandu parstavjiem un treneriem ir obligati jaizpilda galvena tiesnesa rikojumi.
6. Péc galvena tiesnesa rikojuma vina funkcijas var pildit vina vietnieks.

12.pants. Galvena tiesnesa vietnieks

1. Galvena tiesnesa vietnieks piedalas sacensibu vadisana. Galvena tiesnesa vietnieku skaits ir atkarigs no paklaju daudzuma,
uz kuriem tiek rikotas sacensibas.
Galvena tiesnesa vietnieks tiesajot cinu atrodas pie specidla galda un novéro uz paklaja notiekoSo un tiesnesu brigades darbu.
Uz vina galda atrodas monitors videoparskatam.
2. Galvena tiesnesa vietnieks:

a)komplekt? tiesnesu brigades cinam uz vina parraudziba esoSajiem paklajiem un kontrol€ vinu darbibu;

b)veic pasakumus lai nepielautu, bet nepieciesamibas gadijuma art labotu tiesnesu pielautas kliidas;

c)piedalas jautdjuma lemSana par nepiecieSamibu izteikt treso bridinajumu;

d) sniedz vert&jumu katra vina parraudziba esosa paklaja tiesnesu kolegijas locekla darbam (Pielikums 9),simts ballu skala,ar
turpmaku tiesneSu darba vert&juma protokolu nodosanu Galvenajam tiesnesim;

e) var rekomend@t Galvenajam tiesnesim atstadinat tiesneSus, kuri pielavusi rupjas kladas vai netika gala ar viniem
uzticéto pienakumu pildisSanu,



f) ir tiesibas aizturét tehniskas darbibas vai cinas rezultata vérteéjuma pazinosanu, ja tiesneSu viedokli nesakrit, ka ari, ja vins
nepiekrit vinu Ilémumam, papildus apspriesanai un galiga lémuma izspriesanai;

g)pec Galvena tiesnesa rikojuma var sacensibas pildit vina funkcijas.
3. Ja Galvena tiesnesa vietnieks netiek gala ar vinpam uztictajiem pienakumiem, vai objektivu iemeslu d&] nevar pildit
savus pienakumus, tad ar Galvena tiesneSa [émumu, vakantaja Galvena tiesneSa vietnieka amata tiek iecelts viens no
sacensibu tiesneSiem, kuru nozimgja FIAS tiesneSu komisijas Prieksseédetajs.

13.pants. Galvenais sekretars un galvena sekretara vietnieks
1. Galvenais sekretars vada sacensibu sekretariata darbu:
a)ietilpst registracijas komisija;
b) veic lozeSanu;
¢)sastada sacensibu Programmu un gaitas grafiku;
d) raksta sacensibu protokolus;
e)sastada sportistu tikSanas kartibu aplos;
f) kontrol€ cinu protokolu noformésanu;
g)noforme galvena tiesnesa rikojumus un lémumus;
h) iesniedz galvenajam tiesnesim sacensibu rezultatus apstiprinasanai un gala atskaitei nepiecieSamos datus;
i)ar galvena tiesnesa atlauju sniedz parstavjiem, komentatoriem un Zurnalistiem zipas.

2. Galvena sekretara vietnieks vada sacensibu rikoSanas operaciju sistému un nepiecieSamibas gadijuma var pildit galvena sekretara
funkcijas.

14. pants. Paklaja vaditajs
1. Paklaja vaditajs tiesajot cinu atrodas pie tiesneSu galda un vada tiesnesSu brigades darbu.
2. Paklaja vaditajs:
a)sniedz savu vertéjumu sportistu darbibam un situacijam, pavadot to ar noteiktiem zestiem (Pielikums 12);
b)ja rodas nepiecieSsamiba vai biitiski atSkiras tiesneSu trijnieka viedoklis aptur cinu stridus situacijas apsprieSanai;
¢) pec otra bridinajuma pazinosanas dalibniekam (daltbniekiem) saskano ar galvena tiesnesa vietnieku tresa bridinajuma
pazino$anas nepiecieSamibu(29.p.).

15.pants. Arbitrs
1. Arbitrs, atrodoties uz paklaja un izmantojot tiesneSu signalizacijas lidzeklus(svilpi, terminus un Zestus
- Pielikums 12), vada cinas gaitu, vértg sportistu panémienus, darbibas un stavoklus, seko tam, lai cina noritétu stingri atbilstosi
Noteikumiem.
2. Arbitrs:
a) piedalas sportistu prieksa stadisana;
b) ar svilpes sigalu pazino par cias sakumu un tas atjaunoSanu péc cinas partraukuma;
¢) partrauc cinu:
— jasportisti atrodas stavokli«arpus paklaja» (35.p.),
— ja gulus stavokli sportisti nav pietiekami aktivi un neveic realus meéginajumus veikt jebkadas tehniskas darbibas,
— javienam no sportistiem nepiecieSama mediciniska palidziba, turklat arbitrs ar zestu demonstré
«arsta laika skaitiSanay,
— janepiecieSams savest kartiba dalibnieka formas terpu,
— jasportists parkapis Noteikumus vai izdara aizliegtu pan€mienu un vinam nepiecie$ams izteikt piezimi vai
bridinajumu (iznemot $1 panta 3.pkt. gadijumu),
— péc paklaja vaditaja prasibas,
— péc sanu tiesnesa prasibas, ja arbitrs to taja bridi uzskata par iesp&jamu,
— péc dalibnieka lliguma, ja arbitrs to taja bridf uzskata par iesp&jamu,



ja vinam nepiecieSama konsultacija gadijumos, kas nav paredzeti Noteikumos;
) aptur cinu pirms termina:
ieraugot signalu par gulus stavokli eso$a sportista padoSanos,
ja vertgjumu «tirs metiens» dod divi tiesnesi no tiesnesu trijnieka,
viena no pretiniekiem uzvaras gadijuma ar 8 punktu parakumu (acimredzams parakums),
ja tiek pienemts lémums par sportista nonemsanu no cinas vai viga diskvalifikaciju;

e) pec tablo (gonga) signala ar svilpes sigalu pazino par cinas beigam un demonstré ar atbilstosu Zestu;

f) piedalas lemuma pienemsana par nepiecieSamibu izteikt daltbniekam (dalibniekiem), kuram ir divi bridinajumi, treso
bridinajumu (32.p.);

g) pazinojot cinas rezultatu, panemot abus dalibniekus paklaja vida aiz rokam, pacel uzvarétaja roku.
3. Ja gulus stavokl aizsargajosais sportists pielieto aizliegtu papémienu, arbitrs, neapturot cinu, pieprasa vinam izbeigt
aizliegta papémienu veikSanu un izsaka vipam bridindjumu. Nepaklausanas gadfjuma arbitrs partrauc cipu, izsaka otro
bridinajumu par aizliegta panémiena pielietoSanu un ar galvena tiesnesa vietnieka lémumu nonem sportistu no cipas(32 p.1.pkt.,
a).
4. Ka tikai viens no sportistiem panemts noturéSanai, arbitram skali japazino: «Skaitu noturésanu!»
- Un izpildit Zestu «noturéSanax». Peéc 20 sekundeém japazino: «Noturésana ieskaitita!» un ar atbilstosu Zestu japarada
izpildita notur€juma vert&jumu.
Ja noturéSanas laika noturamais ienems stavokli uz kriitim, védera vai sézas, kuras laika lenkis starp vipa muguru lapstinu
liment un paklaja virsmu kliis lielaks par 90 gradiem, vai atspiedts pretinieka kermeni no sava kermena (23.p., IV, 3.pkt.), ja
vini abi izradisies stavokli «arpus paklajay, (sk. 32.p.), arbitram japazino: «NoturéSanu neskaitit!», pavadot to ar atbilstosu
Zestu.
Ja uzbrucgjs noturésanas laika pariet uz sapju panemienu, tad arbitrs pazino: «NoturéSanu neskaitit!», pavadot to ar atbilstoSu
Zestu,un atver sapju panémiena laiku.
5. Ka tikai viens no sportistiem sacis veikt sapju panémienu, arbitram skali japazino: «Skaitit sapju laiku!», pavadot to ar
atbilstoSu Zestu. Ja sportists, attieciba pret kuru veikts uzbrukums, fiks€ pretinieku noturéSanas stavokli, tad arbitrs, nepartraucot
sapju panémiena laiku, atver noturésanas laiku, pavadot to ar atbilstosu Zestu.
Sapju papemiena veikSanai tiek dota 1 mintite. P&c $T laika beigam arbitram japartrauc cipa ar svilpi, pazinojot: «Sapju
neskaitit!», un atjaunot to stavus pozicija paklaja centra.
Ja sportists, kas veic sapju panémienu, lidz tam atvéleta laika beigam pariet uz noturé€Sanu vai uz citam tehniskam darbibam
gulus stavoklT vai jau sportists, kas aizstavas, izvairas no sapju pan€miena un uzbrik, tad sapju panémiena laika atskaite tiek
partraukta, bet cina turpinas.
Kartgjam sapju panémienam, kuru uzsacis viens no sportistiem, atkal tiek atvéleta 1 minate.
6. Ja cinas laika nav tehnisku darbibu, arbitram p&c 1 mindtes jasoda vienu no sportistiem (izteikt piezimi), péc 2 minftém —
izteikt bridinajumu sportistam, kurs, p&c vipa domam, ir mazak aktivs.
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16.pants. Sanu tiesnesis
1. Sanu tiesnesis atrodas platformas tuvuma (ja nav platformas, tad paklaja tuvuma) pretim paklaja vaditaja galdam.
Sanu tiesnesis cinas laika nedrikst pamest savu darba vietu iznemot gadijumus, kad japavada atléts (26.p., 3.pkt.) un péc
paklaja vaditaja uzaicinajuma.
2. Sanu tiesnesis patstavigi verté sportistu darbibas, signaliz€jot par saviem vértéjumiem ar noteiktick Zestiem
(Pielikums 12), piedalas léemuma piepemsana par nepiecieSamibu izteikt dalibniekam (dalibniekiem), kuram ir divi bridinajumi,
treso bridinajumu (30.p.).
3. Visos gadijumos, kad pec vina domam cipa japartrauc, sanu tiesnesis piecelas no savas vietas, piesaistot arbitra uzmanibu,
un norada vinam uz vienu vai otru cinpas momentu.

17. pants. Tehniskais sekretars
1. Tehniskais sekretars atrodas pie paklaja vaditaja galda un cipas gaitd pilda tiesnesu protokolu (Pielikums 13). P&c cinas
beigam vins ieraksta punktu summu un cipas laiku, nodod tiesnesu protokolu sacensibu sekretaram.
2. Sportistu papémienu vertéjums to izpildes kartiba tiek ierakstits protokola ar cipariem 1,2 vai4. Vertejumu par
noturéSanu apvelk ar apliti.



Cinu panemienu vértgjumu pieraksts javeic tada veida, lai vienmér varétu noteikt, kads vert€jums ir pedgjais. Pieméram, péc
katras tehniskas darbibas, iznemot p&dgjo, tiek likta zime + (plus).
Piezimes tiek apzimétas ar burtu «O». Ja sportistam izteikts pirmais (otrais) bridinajums, ta pretiniekam tiek ieskaitits 1,
(2)—Sim vert&jumam jabiit ierakstitam [ (ramit1).
Cinas pabeigSana pirms termina tiek ierakstita ar zimi «X» ar paskaidrojumu «metiens» vai «sapju panémiensy, ar laika
noradi.
Par cinas pirms termina pabeigsanu tiek uzskatits:

- Tira uzvara;

- Dalibnieka (dalibnieku) nonemsana no cinas par kartgjo Noteikumu parkapumu saskana ar 29 p.6.pkt.;

- Dalibnieka (daltbnieku) nopemsana cinas gaita no sacensibam saskana ar29 p. 7., 8.pkt.;

- Dalibnieka (daltbnieku) neierasanas uz ciu.
Ja cina tiek pabeigta pirms termina protokola tiek fikséts tas tirais laiks. Kreisaja pusé no dalibnieka uzvarda tiek ierakstits
laiks, kas patéréts sniedzot vipam medictnisko palidzibu.
Nosakot cipas rezultatu atbildosas protokola ailés tiek ierakstita tehnisko punktu summa un pretinieka bridinajuma punkti, kurus
guvis katrs sportists, un pozitivie punkti atbilstosi Pielikumam 14. Uzvarétaja uzvards tick apvilkts, uzvaréta uzvards tiek
nosvitrots.
Veikt citus pierakstus protokola aizliegts.

18. pants. Elektroniska tablo operators
Operators atrodas pie paklaja vaditaja galda, un ieraksta elektroniskaja tablo informaciju par ctnu:
- Cinas tirais laiks;
- Tehnisko darbibu novertgjums cina péc tam, kad tiesnesu trijnieks izteicis savu lémumu;
- Elektroniskais sekunzu méritajs noturéSanas vai sapju panémiena laika atskaitei;
- Kopgjais sportista atrasanas laiks pie arsta;
- Sportista nokavetais laiks péc pirma izsaukuma uz paklaja;
- Uzvarétaja vards.

19. pants. Hronometrists

1. Hronometrists atrodas pie paklaja vaditaja galda. Vins dublé tablo operatora darbibu, nedarbosanas gadijuma:

- Veic cipas, noturéSanas un sapju papémienu laika atskaiti;

- Fiksé ar hronometru dalibnieka izieSanas uz paklaja nokavésanu péc pirma izsaukuma;

- Ja nav elektroniskas sist€mas, ar gonga sigalupazino par cinas beigam;

- Ar roku aizpilda tablo.
2. Cinas partraukuma hronometrists péc arbitra svilpes vai paklaja vaditaja noradijuma aptur hronometru un atkal to
palaiz péc arbitra svilpes, veicot tira cipas laika atskaiti.
Ja cina tiek partraukta sportista traumas del, hronometrists aptur galveno hronometru un p&c arbitra signala «arsta laiksy ieslédz
papildus hronometru, veicot medictniskas palidzibas sniegSanas laika atskaiti.
3. Ka tikai arbitrs cipas laika pazinos: «Skaitit noturésanu!» - hronometrists ieslédz papildus hronometru, veicot
noturéSanas laika atskaiti.
4. Ka tikai arbitrs ctpas laika pazinos: «Skaitit sapju panémiena laiku!» - hronometrists iesledz papildus hronometru,
veicot sapju panémiena laika atskaiti.

20.pants. Diktors
Diktors pazino Programmu un sacensibu rikoSanas kartibu, nosauc nakamas cinas dalibniekus un pazino katras cinas rezultatu.
Diktors informaciju pazino anglu valoda un valsts, kura notiek sacensibas, valoda.

21.pants. Dalibnieku formas kontroles tiesnesis
1. Formas kontroles tiesnesim ir pienakums:
a) pirms sacensibu sakuma parbaudit tas dienas sacensibu dalibnieku klatesamibu un vinu formas atbilstibu $o
Noteikumu prasibam;



b) iepazistinat dalibniekus ar Programmu un sacensibu gaitas grafiku;

¢) bridinat dalibniekus par to izieSanas uz paklaja kartibu;

d) pazinot galvenajam tiesnesim vai galvena tiesneSa paligam par dalibnieku neieraSanos un nonemsanu no
sacensibam;

e) novértét treneru formu, kuri iznak hronometrét sportistus (sporta kostima, sporta apavu esamibu, galvas segas un
virsdrébju neesamibu);

f) parbaudit daltbnieku formu ar specialu ierici.

22. pants. Sacensibu arsts

1. Sacensibu arsts ietilpst paligpersonala skaita un isteno savu darbibu sacensibas saskana ar FIAS Sporta Reglamentu.
2. Sacensibu arsts:

a) Parbauda pieteikumu noformésanas pareizibu, vai tajas ir arsta viza par dalibnieku pielaiSanu sacensibam;

b) piedalas svérSana, veic dalibnieku ar&jo apskati;

¢) seko tam, lai tiktu ievérotas sanitari — higieniskas prasibas sacensibu rikoSanas vietas;

d) veic dalibnieku novérosanu sacensibu procesa;

e) tiesi uz paklaja sniedz medicinisko palidzibu sportistiem, sniedz atzinumu par vinu sp&ju vai nespéju turpinat cigu vai
sacensibas, nekavejoties par to zino sacensibu galvenajam tiesnesim un iesniedz sekretariatam atbilstosu izzinu,

f) p&c sacensibu beigam sniedz atskaiti par sacensibu medicinas — sanitaro nodrosinajumu noradot saslimsanu un bojajumu
gadijumus (Pielikums 15).

23. pants. Sacensibu administrators
1. Sacensibu administrators ir atbildigs par sacensibu vietu savlaicigu sagatavosanu un maksliniecisko noformgjumu,
dalibnieku un skatitaju drosibu, izvietoSanu un apkalposanu, telpas radioapraidi, kartibas uzturéSanu sacensibu laika, ka art
nodro$ina visus nepiecieSamos pasakumus péc FIAS parstavja noradijuma.
2. Sacensibu administrators atbild par specialo sacensibu rikoSanas aprikojuma un inventara sagatavosanu un derigumu
atbilstosi 41., 42.pantiem.

IV. SADALA. TIESASANAS NOTEIKUMI

24. pants. Cinas saturs
SAMBO tiek atlauts veikt uzbrukSanas un aizsardzibas darbibas: metienus, noturéSanas, sapju paneémienus un citas uzbruk$anas
un aizsardzibas darbibas noteiktas sportistu pozicijas.

|. Sportistu pozicijas

1. Stavus—pozicija, kura sportists pieskaras paklajam tikai ar kaju pedam (stav kajas, uz kajas).

2. Gulus—pozicija,kura sportists pieskaras paklajamar jebkuru kermena dalu, iznemot kaju p&das. Gulus, ka arT kritot
péc metieniem vai parejot gulus stavokl, atléts var izradities:

a) Uz muguras — pozicija, kur sportists pieskaras paklajam ar abam lapstinam vai tempa (bez apstajas) parvelas uz muguras; pozicija
«tiltsy, kura sportists atrodas ar muguru pret paklaju un pieskaras tam tikai ar kaju pgdam un galvu;

b) uz saniem — pozicija, kura sportists pieskaras paklajam ar vienu lapstinu, bet vina mugura lapstinu limeni veido
attiectba pret paklaju lenki Iidz 90 gradiem; pozicija «pustiltsy, kura sportists atrodas ar muguru pret paklaju un pieskaras tam
ar kaju pedam, galvu un plecu;

¢) uz kriitim un uz védera—pozicija, kura sportists pieskaras paklajam ar kriitim vai véderu, bet vina mugura lapstinu
liment attieciba pret paklaju veidu platu lenki;

d) uz sézas vai jostas vietas — pozicija, kura sportists pieskaras paklajam ar vienu (abam) s€zas pusém vai jostas vietu;

e) uz pleca — pozicija, kura sportists pieskaras paklajam ar plecu locitavu vai plecu, kas piespiests kermenim;



f) uz celiem (cela) — pozicija, kura sportists pieskaras paklajam ar celiem (celi), turklat vin$ var sedét uz saviem papéziem,
neskarot ar s€zu paklaja virsmu;

g) uz rokam (rokas)—pozicija, kura sportists pieskaras paklaja virsmai ar roku (rokas) plaukstam.
3. Cina stavus—sportistu pretdarbiba pozicija«stavusy.
4. Cipa gulus—sportistu pretdarbiba pozicija«gulus.

Il. Metieni

1. Par metienu skaitas sportista tehniska darbiba, kuras rezultata pretinieks zaudé lidzsvaru un nokrit uz paklaja, pieskaroties
tam ar jebkadu kermena dalu, iznemot kaju p&das, t.i., izradas viena no «gulus» pozicijam.

Pretmetiens —sportista, pret kuru veikts uzbrukums, aktiva atbildes darbiba, iniciativas partverSanas rezultata, apturot pretinieka
uzbrukumuvai izmainot ta kritiena virzienu.

2. Tiek veérteti tikai metieni, kurus veic sportists, kur$ lidz metienam (lidz pretinieka kriSanas sakumam) atrodas pozicija
«stavusy, turklat sportists, pret kuru vérsts uzbrukums, var atrasties gulus pozicija.

Tiek uzskatits, ka metiens izpildits bez kritiena, ja uzbrucgjs metiena laika (no ta sakuma un lidz pabeigSanas bridim) saglaba
savu poziciju «stavusy.

3. Metiens tiek uzskatits par izpilditu ar kritienu, ja metiena veikSanas procesa uzbrucgjs pariet viend no pozicijam «gulusy vai
atspiezas uz guloso pretinieku ar mérki saglabat lidzsvaru (ar roku vai kaju).

4. Jebkuri divu sportistu apgriezieni pozicija «gulus», ka arf metieni, kurus izpilda pozicija «gulus» eso$s sportists, netiek
verteti. Atkariba no sportista, pret kuru versts uzbrukums, izejas pozicijas, izdala:

a) stavus pozicija esosa sportista tehnisko darbibu novertgjumu, kurs pilniba atrauj gulus pozicija esosu pretinieku no paklaja un
veic grieSanu apkart garenvirziena, $kersvirziena vai sagitalai asij (vai kombingto grieSanu) tiek vértétas analogiski tehniskajam
darbibam, kas veiktas stavot;

b)pozicija «uz celiem» vai «uz rokamy eso$a pretinieka metieni.

[Il. Sapju panémieni

1. Par sapju panemienu tiek uzskatita pretinieka roku vai kaju fiksacija (ar rokam vai kajam) pozicija «gulusy, kura lauj izdarit
darbibas: parlocisanos (svira), locitavas rotaciju (mezgls), cipslu vai muskulu saspiesanu (iespieSanu)unpiespiezot pretinieku atzit
sakavi.

Par sapju paneémiena sakumu tiek uzskatits cinas moments, kad uzbriikosais fiks€ pretinieka ekstremitati ar mérki izraisit vinam
sapju sajitu. Sapju panémiena veiksanai tiek atvéléta 1 mindite.

2. Sapju panémienus cina atlauts sakt tikai tad, kad sportists, pret kuru tiek veikts uzbrukums, atrodas pozicija «gulusy,
uzbrucgjs var atrasties stavus.

3. Sapju panémiena izpildisana (uz kaju vai roku) ir japartrauc, ka tikai sportists, pret kuru vérsts uzbrukums pariet
pozicija«stavusy.

IV. Noturésana

1. Par noturéSanu tiek uzskatits panémiens, ar kura palidzibu sportists noteikta laika posma piespiez pretinieku gulét ar muguru
pret paklaju, bet pats piespiezas ar kermeni (krGittm, sanu, muguru) pie pretinieka kermena (vai pie pretinicka rokam, kas
piespiestas pie kermena).

2. Noturésanas laika skaitiSana sakas no briza, kad uzbrucgjs piespiezas ar savu kermeni(kriitim, sanu, muguru) pie pretinieka
kermena un fiks€ vinu pozicija«uz lapstindmy.

3. NoturéSana tiek partraukta, ja sportists, kuru notur, pariet pozicija «uz kriitimy, «uz védera» vai «uz s€zasy (bet ne «uz
jostas vietasy), kad lenkis starp vina muguru lapstigu limeni un paklaja virsmu klust lielak par 90 gradiem; ja atspiez
uzbruc€ju no sevis vai kad uzbrucgjs pariet pie sapju panémiena veiksanas.

25. pants. Cinas sakums un beigas
1. Dalibai cina sportisti tiek izsaukti uz paklaja.
2. Pirms cinas sakuma sportists, kurs izsaukts pirmais (sarkana forma), nostajas paklaja sarkanaja stiir, bet vina pretinieks (zila
forma) — zilaja stir1. Péc nosauksanas sportisti p&c arbitra Zesta satiekas paklaja centra un apmainas ar rokas spiedienu.



Péc tam vini sper soli atpakal un p&c arbitra svilpes uzsak cinu.

3. Cina beidzas p&c skanas signala(gonga), bet nevis péc ta dubl&josa arbitra svilpes skanas.

4. Pec cinas pabeigsanas sportisti ienem tas pasas ka pirms cinas sakuma vietas uz paklaja. Cinas rezultata pazinosanai arbitrs piesauc
sportistus uz vidu, un ieprieks sanemot vinus pie rokas locitavas, pacel uzvarétaja roku (Pielikums 12), p&c ka sportisti apmainas ar
rokas spiedienu un pamet paklaju.

26.pants.Cinas norise un ilgums

1. Cinas ilgums (sakotn&jas cinas un tik§anas par medalam) tiek noteikts:

— Pieaugusajiem un junioriem (viriesi)— S miniites;
Pieaugusajiem un junioré€m (sievietes) —4 miniites;
JaunieSiem un kadetiem (jauniesi, meitenes)—4 miniites;
pusaudziem (z€ni, meitenes)—3 miniites;
veteraniem: virie$i—4 mindites, viriesi vecaki par 65 gadiem- 3 miniites, sievietes — 3 miniites. Gandarijuma
cinu ilgums sastada 3 minites.
2. Cinas laika atskaite sakas ar arbitra pirmo svilpi. Partraukumu laiks netiek ieslauts tira (faktiska) cinas laika.
[znémuma gadijumos atlauts ieklaut partraukumu laikus cina, bez arbitra Zesta «Apturét laikuy, cipas tiraja laika (iznemot
pusfinalu un finalu),ja tas atrunats sacensibu Nolikuma.
3. Cinas laika sportistiem nav tiesibu skérsot paklaja robezu bez arbitra atlaujas.
Péc arbitra atlaujas sportists var pamest paklaju SAMBO formas nomainai ar obligatu sanu tiesnesa pavadijumu.
4. Vienas cinas laika ietvaros mediciniskas palidzibas sniegSanai, sportistam tiek atvéltas ne vairak ka 2 mindites kopsumma.
Cinas laika mediciniska palidziba tiek sniegta tikai atklato kermena dalu bojajumu gadijumos (briices, nobrazumi).
Mediciniska palidziba tiek sniegta tiesi uz paklaja(paklaja malas). Sniedzot
medicinisko palidzibu aizliegts formastérpa parkapums.

27.pants. Partraukums starp cinam
Atpitai starp cipam ir jabiit ne mazakai par 10 mintitém pieaugusajiem un junioriem un ne mazakai par 15 mintGtém
jaunieSiem, kadetiem, pusaudziem un veteraniem.

28.pants. Cinas rezultats un vértéjums
1. Par cinas rezultatu var bit viena no sportistiem uzvara un otra zaudgjums, ka ari abu zaudgjums.
2. Uzvara var biit(Pielikums 14):
a)tira;
b) pec punktiem;
¢) ar minimalu parakumu;
d)abu sportistu nonemsana no cinas vai sacensibam (diskvalifikacija)(pirms termina).

29.pants. Tira uzvara

1. Tira uzvara tiek pieskirta:

a)par tiru metienu;

b) padosanas signala gadijuma sapju panémiena vai noturéSanask. 33.p. 6.pkt.;

¢)javienam sportistam ir 8 punktu un vairak parakums;

d)ja pretinieks tiek nopemts no cinas;

e)ja pretinieks tiek nonemts no sacensibam(diskvalifikacija).
2. Par tiru metienu tiek uzskatits metiens bez uzbrucgja kritiena, kura rezultata sportists, pret kuru vérsts uzbrukums,
kurs atradas pozicija «stavusy, kiit uz muguras vai apvelas uz muguras tempa (bez apstajas) vai krit pozicija«tiltsy.



3. Sapju panémiens tiek ieskaitits tada gadijuma, ja viens no sportistiem padot padosanas signalu.
Padosanas signals tiek izteikts skali ar saucienu «Ir!» vai divreiz ar roku vai kaju piesitot pa paklaju, pa savu kermeni vai
pretinieka kermeni.
Jebkurs dalibnieka, pret kuru veikts sapju pan€miens, sauciens, tiek uzskatits par padoSanas sigalu (iznemot gadijumu,
kas paredzets 36.p.2.pkt.).
4. Noturgsana tiek ieskaitita ka tira uzvara, ja tas izpildisanas laika noturétais padot padosanas signalu.
9. Ja cinas laika viens no sportistiem iegiist par 8 (un vairak) punktiem vairak neka vina pretinieks, cina tiek apturéta
un $im sportistam tiek pieskirta tira uzvara.
6.  Sportists no cinas tiek nonemts ar galvena tiesne$a vietnieka [émumu un vina pretiniekam tiek pieskirta tira uzvara:

a)ja atkartoti tiek méginats izdarit aizliegtu panemienu;

b) par neierasanos uz paklaja 2 mindsu laika p&c pirma izsaukuma;

¢)gadijuma, ja sportists nav sp&jis ieklauties atvélétajas 2 mindités medicniskas palidzibas sniegSanai;

d) péc diviem bridindjumiem ja rodas nepiecieSamiba pazinot vinam par treSo bridindjumu, ja tiesnesu trijnieks ir vienots
sava viedokl1 vai ja trijnieks vairakuma viedokli atbalsta galvena tiesnesa vietnieks.
Saja gadijuma uzvarétajs sanem 4, bet uzvarétais — 0 klasifikacijas punktu. Cina tiek uzskatita par pabeigtu pirms termina
un tas laiks tiek fikséts protokola.
7. Sportists tiek nonemts no sacensibam (diskvalificéts) ar galvena tiesnesa lémumu p&c veselibas stavokla, pieskirot vina
pretiniekam tiru uzvaru:

a)ja péc arsta atzinuma atléts nevar turpinat piedalities sacensibas slimibas vai traumas dél, kuru vip$ guvis cinas laika.
Turklat uzvaretajs sanem 4 klasifikacijas punktus, bet sportists, kur§ nonemts no sacensibam, - 0 (klasifikacija vins iepem
vietu, kas atbilst vina rezultatam nonemsanas bridr).
8. Sportists tiek nopemts no sacensibam (diskvalificéts) ar galvena tiesnesa lemumu par aizliegtu panémienu pielietosanu:

a) par rupju un ne€tisku uzvedibu attieciba pret pretinieku, dalibniekiem, tiesneSiem un skatitajiem, par atteikSanos sniegt
pretiniekam roku vai par tas pasniegSanu nekorekti;

b) par aizliegta panémiena izdariSanu, kura rezultata pretinieks glist traumu un péc arsta atzinuma nevar turpinat sacensibas;

¢) par tiesneSu maldinasanu.
Turklat sportists, kas nonemts no sacensibam, iegiist 0 kvalifikacijas punktu (kvalifikacija vin$ nesanem ne personisku, ne
komandas vietu, ne medalu). Vina pretinieks sanem4 klasifikacijas punktus.

30. pants. Uzvara péc punktiem
1. Ja p&c cinas beigam viena sportista parakums ir par 1 lidz 7 punktiem, tad vinam tiek pieskirta uzvara péc punktiem.
Turklat uzvarétajs sanem 3 klasifikacijas punktus. Uzvarétais sapem 1 klasifikacijas punktu, ja cinas pabeigSanas bridi vipam ir
pieskirti tehniskie punkti vai 0—ja tadu nav.

31. pants. Uzvara ar minimalu parakumu
1. Gadijuma, ja péc cipas beigam punktu skaits ir vienads, tehniska uzvara tiek pieskirta tam sportistam, kuram ir lielaks
punktu skaits par tehniskajam darbibam (metieniem, noturésanam).
2. Ja tehniskie punkti ir vienada skaita, uzvara tiek pieskirta tam, kur$ veicis kvalitativakus panémienus, kas novertéti ar4 un2
punktiem).
3. Ja visi abu sportistu darbibu vert&jumi ir vienadi, uzvara tiek pieskirta tam, kas cinas laika pédgjais ir veicis novertétu
panémienu (1,2,4 punkti).
4. Ja cinas beigu bridi abiem sportistiem nav tehnisko punktu un ir vienads bridinajumu skaits, uzvara tiek pieskirta
tam, kas guvis ped€jo vertéjumu par pretiniekam izteikto bridinajumu.
Saja gadijuma uzvarétajs sanem 2, bet uzvarétais—0klasifikacijas punktu.



32. pants. Nonemsana un diskvalifikacija.

1. Sportists no cinas tiek nonemts ar galvena tiesne$a Ilémumu un vina pretiniekam tiek pieskirta tira uzvara:

a)ja atkartoti tiek méginats izdarit aizliegtu panémienu;

b) gadijuma, ja sportists nav sp&jis icklauties atvéletajas 2 miniites mediciniskas palidzibas sniegSanai vinam;
Turklat uzvaretajs sanem 4, bet uzvarétais — 0 klasifikacijas punktu. Ctpa tiek uzskatita par pabeigtu pirms termina un tas
laiks tiek fikséts protokola.
2. Ar galvena tiesneSa lémumu sportists tiek nopemts no cinas p&c diviem bridinajumiem ja nepiecieSams vinam pazinot par
treSo bridindjumu par izvairi$anos no cinas, ja tiesnesu trijnieks ir vienots sava viedokli vai ja trijnieks vairakuma viedokli
atbalsta galvenais tiesnesis. Turklat .vina pretiniekam tiek pirms termina pieskirta uzvara
Sportists tiek nonemts no sacensibam ar galvena tiesnesa lémumu, ja vin$ p&c arsta atzinuma nevar turpinat cinu slimibas
vai traumas del, kuru vins guvis cinas laika. Turklat vina pretinieks sanem 4 klasifikacijas punktus, bet sportists, kurs
nonemts no sacensibam, - 0 (klasifikacija vins ienem vietu, kas atbilst vina rezultatam nopemsanas bridi).
4. Sportists tiek nopemts no sacensibam ar galvena tiesnesa lemumu (diskvalificéts):

a) par rupju un ne€tisku uzvedibu attieciba pret pretinieku, dalibniekiem, tiesneSiem un skatitajiem, par atteikSanos sniegt
pretiniekam roku vai par tas pasniegSanu nekorekti;

b) par aizliegta paneémiena izdariSanu, kura rezultata pretinieks glist traumu un péc arsta atzinuma nevar turpinat cinities
sacensibas;

¢) par tiesneSu maldinasanu.
Turklat sportists, kas nonemts no sacensibam, iegiist 0 kvalifikacijas punktu (kvalifikacija vin$ nesanem ne personisku, ne
komandas vietu). Vina pretinieks sanem4Kklasifikacijas punktus.
5. Abu dalibnieku nonemsanas (diskvalifikacijas) gadijuma, viniem ieraksta rezultatu 0:0 pieskirot abiem 0 klasifikacijas punktu.
Turklat sportisti nesanem ne personisku, ne komandas vietu, ne madalas.

(U8)

33.pants. Panémienu vértéjums
1. Uzbrucéja panémieni, kuru veik§ana nav devusi vinam tiru uzvaru, tiek vértéti ar punktiem. Kvalitate un, atbilstosi, metiena
vertgjums ir atkarigs no ta:
- Kada izejas pozicija uzbrucgjs atradas lidz metienam;
- Bez kritiena vai ar kritienu tika veikts metiens;
- Kada izejas pozicija uzbrucgjs atradas lidz metienam;
- Uz kadu kermena dalu pretinieks nokrita metiena rezultata.
2. Cetrus punktus pieskir:
a) par metienu ar kritienu, kura pretinieks nokrita uz muguras vai pozicija «tiltsy;
b) par metienu bez kritiena, kura pretinieks nokrita uz saniem vai pozicija «pustiltsy;
¢) par noturésanu 20 sekundes.
3. Divus punktus pieskir:
a) par metienu ar kritienu, kura pretinieks nokrit uz saniem vai pozicija «pustiltsy;
b) par metienu bez kritiena, kura pretinieks nokrit uz kriittim, védera, séZas, jostas vietas vai pleca;
¢) par nepabeigtu noturésanu, kas ilgusi mazak par 10 sekundem;
d) par otro pretiniekam izteikto bridinajumu.
4. Vienu punktu pieskir:
a)  par metienu ar kritienu, kura pretinieks nokrit uz kriitim, védera, s€Zas, jostas vietas vai pleca;
b)  par pirmo pretinieckam izteikto bridinajumu.

Sportists, pret kuru vérst Uzbrucejs veic metienu

uzbrukums, krit Bez kritiena Ar kritienu
Uz muguras, «tilts» Tirs metiens 4 punkti
Uz saniem, «pustilts» 4punkti 2 punkti
Uz kriitim, v&dera, séZas, jostas vietas, pleca 2 punkti 1 punkts




5. Par neizdevusos uzbrucgja metienu ar kritienu, kura izpildisanas procesa vin$ pats nokrit uz sézas, kriittm, védera,
jostas vietas, sana vai muguras, punkti vina pretiniekam, ja vin$ neizdarija pretuzbrukumu, netiek pieskirti.

Ja sportists, kur§ aizstavéjas, veicot pretuzbrukumu nesp€ja mainit uzbrucgja kritiena raksturu un virzienu un pats nokrita vina
metiena virziend, tad par izpilditu tiek uzskatits uzbrucgja metiens.

6. Vienas cinas gaita izpilditas noturéSanas nevar bt summari novértétas vairak par 4 punktiem. Vienas cipas gaita
nevar biit izpilditas vairak par divam novertétam notur&Sanam ar noteikumu, kadpirma noturéSana nebija pilniga (vertgjums 2
punkti).

7. Cinas partraukSana p&c sportista, pret kuru veikts uzbrukums, liiguma, kur§ atrodas noturésana vai sapju panémiena, ja tas
nav veikts parkapjot Noteikumus no uzbrucja puses — tiek vértéts ka signals par padosanos. Saja gadijuma, uzbrucgjam tick
ieskaitita tira uzvara.

34.pants. Izvairisanas no cipas

Par izvairiSanos no cinas tiek uzskatits:

a) briva izieSana arpus darba zonas robezam pozicija «stavusy vai«gulusy;

b) panémienu realu meéginajumu neveikSanastavus pozicija;

¢) uzbrikosu darbibu imitacija (viltus uzbrukums);

d) izvairiSanas no satv€riena stavus pozicija;

¢) parieSana gulus pozicija bez realiem méginajumiem izdarit panémienus;

f)  tiSa izgriiSana arpus paklaja—ka tisa darbiba, kuras merkis ir izstumt pretienieku arpus paklaja darba zonas bez tehnisku darbibu
veikSanas.

35.pants. Darbibas paklaja robezas tuvuma

1. Par stavokli«arpus paklaja» (arpus paklaja robezam)tiek uzskatits, tad ja:

a) Stavus pozicija viens no sportistiem ar abam kajam ir parkapis pari paklaja robezai;

b) gulus stavokli viena no sportistiem kermena puse vidukla vai lapstinas un sézas Iinija atrodas arpus paklaja robezas.
2. Cinas gaita stavokli «arpus paklaja» nosaka arbitrs, bet apspriezot stridus momentus — tiesnesu trijnicka vairakums.
3. Ja sportisti noklTs stavokli «arpus paklaja», tad vini pec arbitra svilpes atgriezas uz paklaja vidu un atjauno cinu stavstaja.
Bez arbitra svilpes sportistam nav japartrauc cipa tuvu paklaja robezai un jaaicina pretinieks uz vidu. Metiens (pretmetiens), kas
uzsakts paklaja darba zona,un beidzies arpus ta zonas, tiek vertéts.
Metiens, kas uzsakts stavokli«arpus paklajay,netiek vertets.
4. Notur€sanu, un sapju pan€mienu, kas sakti uz paklaja, atlauts veikt Iidz tam laikam, kam&r vienam no sportistiem ir
kontakts ar paklaja darba virsmu.

36.pants. Aizliegtie panémieni un darbibas

1. Sporta SAMBO sacensibas aizliegts:

a) nomest pretinieku uz galvas, mest ar satvérienu uz sapju panémienu («mezglsy, «sviray), nomest pretinieku, kritot
uz vina ar visu kermen;

b) izpildit kaut kadus znaugSanas satvérienus, ka arf aizspiest pretiniekam muti un degunu, traucgjot

elposanu;

¢) sist, skrapéties, kost;

d) izdarit jebkadus pan€mienus uz mugurkaula, izgriezt kaklu, ar rokdm un kajam saspiet pretinieka galvu vai piespiest to pie
paklaja, iztaisnot sakrustotas kajas uz pretiniecka kermena;

e) atspiesties ar rokam, kajamvai galvu pret pretiniekaseju;

f) uzspiest ar elkoni vai celgalu jebkurai pretinieka kermena dalai;

g) izdarit pretinieka satvérienu aiz roku vai kaju pirkstiem;

h) aizliekt roku aiz muguras, izpildit sapju panémienus plaukstai;

1) izgriezt pretinieka kaju aiz pap&za un izpildit «mezgluy pédai;

K) izdarit«cela locitavasy sviru, izliecot kajutai pretdabiska plakng;

1) izdarit sapju panemienus stavcina;

M) izdarit sapju pap€mienus ar ravienu;

n) izdarit satverienu pretinieka aiz Sortiem, aiz jakas malam, aiz jostas galiem, aiz jakas piedurknes no iekSpuses;



0) ti8i parkapt sporta formu (iznemt roku no jakas piedurknes, uzlocit jakas piedurknes, novilkt SAMBO apavus w.t.t.).
2. Jatiesnes$i nepamana, ka viens no sportistiem izpilda aizliegtu papémienu, tad cietusajam atlauts dot signalu ar balsi vai
zestu.
Viltus signala padosana tiek uzskatita un sodita (ka tiesneSu maldinasana).

37. pants. Piezimes un bridinajumi

1. Par Noteikumu parkapumiem, par kuriem sportistam var tikt izteikta piezime, tiek uzskatiti:

- sarunas uz paklaja;

- izvairiSanas no cinas;

- par neierasanos uz paklaja péc pirma izsaukuma 30 sekunzu laika;

- aizieSana no paklaja bez arbitra atlaujas (taja skaita arT mediciniskas palidzibas sanemsSanai);

- neétiska paklaja tuvuma esoSu vina komandas parstavja, trenera vai citu dalibnieku uzvediba.
Cinas laika sportistam nevar tikt izteikts vairak par vienu piezimi. Arbitram ir tiesibas izteikt sportistam piezimi bez
saskanosanas ar pargjiem tiesnesu trijnieka locekliem.
2. Iznemot piezimi, sportistam var tikt izteikts bridinajums. Bridinajumi tiek iedaliti tados, kas izteikti bez ieprieksejas
piezimes, un ar iepriek$gju piezimi.

a)pie bridinajumiem ar ieprieks$&ju piezimi attiecinami:

- neierasanas uz paklaja (péc 1 miniites — 1 bridinajums; pec 1,5 miniitém — 2 bridinajums);

- sarunas uz paklaja;

- izvairiSanas no cinas;

- aizieSana no paklaja bez arbitra atlaujas (taja skaita arf mediciniskas palidzibas sanemsSanai);

- negtiska paklaja tuvuma esoSu vina komandas parstavja, trenera vai citu dalibnieku uzvediba.

b) pie bridinajumiem bez ieprieks€jas piezimes attiecinami:

- aizliegta panémiena izdariSana;

- rupja cinas taktika;

- disciplinas parkapums;

- apzinata izrapo$ana no sapju panémiena vai noturésanas arpus darba zonas robezam®.
Cipas laika pirmo un otro bridinajumu izsaka sportistam (sportistiem) péc tiesneSu brigades ar balsu vairakumu l&émuma.
Katram sportistam vienas cinas gaita var bit izteikti ne vairak ka divi bridinajumi.

>kAtkdrtotas apzindtas izraposanas no sapju panémiena vai noturéSanas arpus darba zonas robezam gadijuma sportistam
tiek izteikts otrs bridindjums.
3. Par noteikumu parkapumusportists var tikt nonemts no cinas vai diskvalificéts (nonemts no sacensibam). Sportists tiek
nonemts no cinas:
- par neierasanos uz paklaja péc pirma izsaukuma2 miniisu laika;
- par atkartotu méginajumu veikt $T panta 26.pkt. noraditas darbibas (iznemot apzinatu izrapo$anu no sapju panémiena
vai noturé$anas arpus darba zonas robezam);
- gadtjuma, ja sportists nav vargjis ieklauties mediciniskas palidzibas sniegSanai atvéletajas 2 miniit€s. Sportists tiek
nonemts no sacensibam (diskvalificgts):
- par rupju un neétisku uzvedibu attieciba pret pretinieku, dalibniekiem, tiesneSiem un skatitajiem, par atteikSanos sniegt
pretiniekam roku vai par tas pasnieg$anu nekorekti;
- par aizliegta panemiena izdariSanu, kura rezultata pretinieks giist traumu un péc arsta atzinuma nevar turpinat cinities
sacensibas;
- par tiesneSu maldinaSanu.

38.pants. Cipas rezultata noteikSana un pazinoSana
1. Tira uzvara tiek pieskirta:
a)ja sportista tehnisko darbibu novertg ka tiru metienu ne mazak ka divi tiesnesi no tiesnesu trijnieka;
b) ja sportists veiksmigi izpilda sapju panémienu.



2. Uzvaru ar redzamu parakumu, péc punktiem, tehnisko, nosaka paklaja vaditajs péc ierakstiem cinas protokola, kas veikti
saskana ar cinas gaita pazinotajiem sportistu darbibu novert&jumiem.

3. Sportists (abi sportisti) tiek nopemti no cinas ar vienbalsigu tiesnesu brigades Iémumu vai balsu vairakuma gadijuma ar
galvena tiesnesa vietnieka piekriSanu.

Pazinojums par nonemsanu no cinas vai sacensibam tiek pazinots péc saskanosanas ar galvena tiesnesa vietnieku.

4. Rezultats tiek pazinots sekojosa veida:

No sakuma tiek nosaukts paklajs, uz kura notika cina, péc tam uzvarétaja formas krasa, un beigas uzvarétaja uzvards un vards.

Pieméram. « Uz paklaja A, uzvaréja sportists sarkand forma—Ivanovs vans .

39.pants. Protests
1. Protests var tikt iesniegts sakara ar rupju Noteikumu parkapumu cipas tiesaSana vai neordinaras situacijas raSanas
gadijuma.
2. Protesta iesniegSanas procediira:

- Protestu iesniedz komandas parstavis sacensibu galvenajam tiesnesim rakstiskd veida tie$i sacensibu laika,
noradot Noteikumu pantu un punktu, kas tika parkapti;

- Protestu par neordinaru situaciju (kad tiek parkapts Nolikums, dalibnieku svérSanas un lozgSanas kartiba, paru
sastadiSana, dezinformacija, kuru sniegusas oficialas personas w.t.t.) iesniedz uzreiz péc tas rasanas rakstiska veida tapéc, lai
tiesnesu kolegijai biitu iespéja operativi pienemt Iémumu ar minimalu zaud&jumu sacensibu gaitai un rezultatiem.

3. Protesta izskatiSana:

- Protesta par tiesasanas Noteikumu parkapumu pienemsanas gadijuma, to izskata galvenais tiesnesis ar tiesnesu brigades,
kura piedalijas konkr&tas cinas iztiesasana, piesaistisanu;

- Protesta par neordinaru situaciju izskatiSanas laika klat jabiit personam, kuras pielava Noteikumu parkapumu.

4. Lemums par protestu:

- Protesta par tiesaSanas Noteikumu parkapumu pienemsanas gadijuma, lémumu sacensibu laika izsniedz parstavim,
kurs protestu iesniedza;

- Citu iemeslu dél piepemta protesta gadijuma — terminos, kas nodroSina iespgju labot pielautas klidas ar minimalu
zaud&jumu sacensibu gaitai un rezultatiem.

Leémums par protestu par tiesaSanas Noteikumu parkapumu, neietekmé cinas gala rezultatu.

V. SADALA. SACENSIBU VIETU APRIKOJUMS

40. pants. Paklajs
1. SAMBO paklajam jabiit ar izméru no 11x11 lidz 14x14 metri. Paklajam, kas izgatavots no sintétiska materiala, ir jabit
gludam un biezuma ne mazak ka 5 centimetri.
Visa paklaja virsma janosedz ar parvalku no sintétiska materiala ber rupjam Suvém. Parvalks tiek stingri novilkts un specigi
piestiprinats. Parvalkam jabit dezinfic&tam.
Paklaja darba virsma, uz kuras notiek sportistu cinas, ir apziméta ka aplis ar diametru no 6 lidz 9 metriem.
Paklaja centrs tiek apziméts ar FIAS logotipu ar diametru 1 metrs, robezas Iinijas platums sastada 10 cm vai 1 metru.
Divi pretg]i izvietoti paklaja stiiri tiek apziméti ar sarkanu un zilu krasu (pa kreisi no paklaja vaditaja galda — sarkana, pa labi -
zila).
2. Laukumam, uz kura tiek novietots paklajs, jabut platakam par paklaju ne mazak par 1 metru uz katru pusi.
Organizgjot sacensibas uz vairakiem paklajiem, tiek rekomendgts novietot tos ciesi blakus bez atstarpes.
3. Rikojot sacensibas uz platformas, tas augstums nedrikst parsniegt 1 metru. Platformas sanu malam jabiit 45 gradu slipuma
lenki uz arpusi (Pielikums 16).
4. Paklaja un sacensibu aprikojuma atbilstitbu nosaka sacensibu galvenais tiesnesis kopigi ar FIAS sporta direktoru (vai
personu, kura parstav FIAS sporta departamentu),



arstu un organizacijas, kura riko sacensibas, parstavi. Paklaja atbilstiba tiek fikséta speciala piepemsanas akta (Pielikums
8).

41. pants. Sacensibu novadisanas inventars
1. Skanas signals (gongs) var biit jebkadas sistémas, bet tam ir jabit pietickami skalam skan&jumam. Katra paklaja signalam
jabit atskirigam no citiem skangjumam.
2. Svérsanas svariem jabut sertificétiem.
3. Hronometriem (elektrohronometriem) jabut aprikotiem ar ierici to aptur€Sanai un ieslégSanai bez mintisu un
sekunzu raditaju dzesanas I1dz cinas beigam.
4. Skatitaju un dalibnieku informéSanai cinas gaita blakus tiesneSu kolégijas galdam tiek uzstadits elektroniskais vai
mehaniskais tablo, uz kura tiek demonstréts sportistu giitais vert€jums. Sacensibu gaita atlauts demonstrét katra daltbnieka
punktu summu, bet ne vina atseviski giito vértejumu.
5. Dalibnieku un parstavju informeSanai par sacensibu Programmu, grafiku un gaitu tiek uzstadits informacijas tablo.
Tablo izméri un ta uzstadiSanas vieta ieprieks tiek saskanota ar sacensibu sekretariatu.
6. Gadijuma ja nav piecjama elektroenergija vai nedarbojas elektroniskais tablo sacensibu turpinaSanai visiem
paklajiem jabit nokomplektetiem ar mehaniskajiem tablo, gongiem un rokas hronometriem.
7. Videokamera katram paklajam.
8.  Iekarta jaku standarta mérfjumiem.
9. Monitors (televizijas panelis) ar diagonali 20 collas lai noskatitos videomaterialus.

42.pants. Prasibas pret sacensibas novadiSanas vietu
1. Zales dabiga apgaismojuma koeficentam jabait ne mazakam par 1:6, maksligam apgaismojumam — ne mazakam par 500 Ik.
Paklaju no augsas apgaismo atstarojosas vai izkliedetas gaismas kermeni ar aizsargsietu.
2. Novadot sacensibas temperatirai telpas jabut no +15 lidz +25 gradiem C, gaisa mitrums ne zemaks par 60%.
Ventilacijai janodrosina triskarsa gaisa apmaina stundas laika.

VL.SADALA. CINAS SAMBO

Cinas sambo sacensibas tiek rikotas atbilstosi Noteikumiem ar daziem papildinajumiem:

Boksa kivere(sarkana,zila).

Kapa.

Stingra bandaza (brupas).

Cinas sambo cimdi (sitienam un satvérienam).

Kaju uzlikas, kas nosedz apaksstilbu prieks€jo virsmu un cipu zabaku $porgjumu.

Dalibnieka
kostims

43.pants. Cinas un tehnisko darbibu vértéjums

Ne | Panémienu vértgjums Vertejamas darbibas

a)nokauts, divi nokdauni;
b) tirs metiens vai sitiens ar pretinieka nokriSanuuz muguras, kura laika uzbrucgjs palika

stavus pozicija;
¢)7Znaugsanas panémiens;
| Tirauzvara d)sapju panemiens;
(pirms ¢)redzams parakums 8 un vairak punkti(29.p.);
termina)

f)nesp€ja turpinat cinu(atteikSanas, trauma, kavets laiks, kas atveélets mediciniskas
palidzibas sniegSanai);

g)diskvalifikacija par Noteikumu parkapsanu(32.p.,1.,2.,4.pkt.).




a) par metienu, sitienu ar kritienu no stavcinas pozicijas, kura laika pretinieks nokrit uz
muguras (33.p., 2a).pkt.)
Novertgjums etri b) par metienu, sitienu ar pretinieka kritienu uz saniem, kura laika uzbrucgjs paliek stavus
2. punkti («d») pozicija (33.p., 2b).pkt.);
¢) par pilnu noturé$anu 20 sekundes. (33.p.,.2c).pkt.);
d) par nokdaunu.
a) par metienu, sitienu (33.p., 3a),b)pkt.);
3 Novert&jums divi b) par otro pretiniekam izteikto bridinajumu (33.p.,3d).pkt.);
' punkti («2») | c) par nepilnu noturéSanu ne mazak par 10 sek., bet ne vairak par20 sek.
(33.p.,3¢).pkt.)
. . a) par metienu, sitienu (33.p.,4a).pkt.);
4. NO;?:I:E;SH(I:(SI )\)/;ens b)par pirmo pretiniekam izteikto bridinajumu (33.p.,4b).pkt.)
5 Piezime a) péc sambo noteikumiem;
’ b) par sportista, pret kuru izdarits uzbrukums, pasivu aizsardzibu pozicija gulus uz védera.
6 Bridingjums a) péc sambo noteikumiem;
’ b)par atkartotu sportista, pret kuru izdarits uzbrukums, pasivu aizsardzibu pozicija gulus uz
védera.

Nokauts — neatjaunojams aizsardzibas sp&ju zaudejums, pec izlaista sitiena; [idz skaitam 10 cikstonis nespgj pilniba atgiities un
ienemt kaujas poziciju;

Piezime: sportists,kas guvis nokautu dalva tiek nonemts no sacensibam.

Nokdauns — aizsardzibas spéju zaudgjums uz laiku, péc izlaista sitiena; lidz skaitam 10 cikstonis pilniba atgiistas un iepem
kaujas poziciju.

Piezime: vertgjot «nokdaunuy, tiek vertéts art sportista pret kuru izdarits uzbrukums, kermena stavoklis attieciba pret paklaju
saskana ar sambo noteikumiem un vert€jums summgjas.

Sportists, kas vienas tikSanas laika guvis divus nokdaunus tiek nonemts no sacensibam.

44, pants. Atlautas tehniskas darbibas:
1. Sitienu tehnika:
Sitiens — impulsiva tehniska darbiba ar taisnes vai liknes trajektoriju, kuru izpilda ar rokam, kajam vai galvu pa noteikumos
atlautiem cilvéka kermena rajoniem ar noteiktu atrumu un speku.
Sitieni tiek verteti, ja p&c tehniskas darbibas izdariSanas pretinieks pilniba zaudé lidzsvaru un nokrit uz kadu kermena dalu un
tiek verteti saskana ar Noteikumiem.
1.1, Sitieni ar rokam tiek izdariti ar jebkuru dires dalu (iznemot plaukstas pamatni), ar elkoni galvas, kermena, roku un kaju
prieksgja, sanu dala, ka arf cirk$nu rajona.
1.2. Sitieni ar kajam tiek izdariti ar celi, apaksstilbu, pédu, papedi galvas (iznemot pretsitienu ar celi, pretiniekam celoties
kajas) kermena prieksgja, sanu dala, pa kajam (pa gurnu ar&jo vai iek$€jo dalu vai pa apaksstilbu), cirk$nu rajona.
1.3. Sitieni ar rokam, kajam un galvu partera (iznemot galvas pakausa dalu, kaklu un muguras apaks$dalas virsmu, jostas
vietas, astes kaula un analas atveres rajonu), ja uzbrucgjs ari atrodas partera stavokli.
Partera stavoklis tiek noteikts saskana ar sambo noteikumiem.
1.3.1. Sitieni ar elkoni, iznemot pretsitienu pa galvu vai atslégas kaula rajona ar pretinieka pretvilkSanu aiz jakas piedurknes
vai atloka.
1.3.2. Sitieni ar galvu tiek izdariti ar noteikumu, ja uzbrucéja un sportista, pret kuru tiek izdarits uzbrukums, galva atrodas kivere.
2. Metienu tehnika:
2.1. Tiek atlauti visa veida, ka sporta sambo, metieni.
3. Gulus cinas tehnika:
3.1.  Sapju panémieni partera, kas atlauti sambo, ka arT sapju panémieni stavus pozicija, ieskaitot sapju panémienus ar roku
aizliekSanu aiz muguras (policijas satvériens).



Piezime: Sapju panémiena izdariSanas laika, ja sportists, pret kuru tiek izdarits uzbrukums, pariet pozicija «stavusy, tad cina
netiek apturéta. Saja pozicija sportists, pret kuru izdarits uzbrukums, var aizstavéties metot pretinieku pret paklaju (izpemot
metienu uz galvas).

3.2.  7naugsanas papémieni — tehniskas darbibas, kuru laika tiek veikta ieteme uz pretinieka kaklu, kas ir par $kérsli normalai
elposanai vai tiek zaudeta samana, tiek veikti pozicija «gulusy vai«stavusy.

Znaudzosi panémieni tik izdariti ar rokam, kajam, apgérbu.

3.2.1. 7naugdanas panémieni ar rokam — tiek atlauti tikai ar uzbrucgja rokas apakidelama dalu, kuru rezultata
neveidojas mugurkaula kakla dalas sagrieSanas.

3.2.2. 7naugsanas pagémieni ar apgérbu—atlauti tikai ar sambo atlokiem (izgemot jostu).

3.2.3. Znauganas papémieni ar kajam — atlauti tikai, ja iedarbiba uz kaklu notiek ar sportista, pret kuru veikts uzbrukums,
rokas satverienu.

3.3. Noturesana — visas Noteikumos atlautas noturésanas.

3.4. Sportists, kurs 7naugSanas panémiena veiksanas laika zaude samanu, tiek nonemts no sacensiba.

45. pants. Aizliegtas tehniskas darbibas:
a)izdarit sitienus ar roku un kaju pirkstiem, atvértu cimdu vai plausktas pamatni;
b) izdarit sapju panemienus uz kakla, mugurkaula, delnas un pédas;
¢)izdarit sitienus ar rokam un kajam pa gulus stavokli esoSu pretiniekuno stavus pozicijas;
d) izdarit sitienus pa kaklu, pa roku un kaju locttavam (celis, pedas pamatne) fiks€jot sportista, pret kuru izdarits uzbrukums,
ekstremitati dabigam loctjumam pretja virziend; pa pakausi un muguru, jostas vietu, astes kaulu, analo atveri; izdarit
sitienus ar pirkstiem acts;
e)izdarit sitienus ar galvu,ja viena sportista galva ir bez kiveres;
f)sambo aizliegtus metienus, ka arf metienus ar kakla satversanu;
g) sambo aizliegtus sapju panémienus uz muskuliem vai locitavam, iznemot sapju panemienu ar roku aizliekSanu aiz
muguras un ta izpildiSanas stavok]us (t.i., sapju panémieni stavus pozicija - atlauti);
h) disciplinas parkapums, rupja, neétiska uzvediba attieciba pret savu pretinieku, sacensibu dalibniekiem, tiesneSiem vai
skatitajiem.



Pielikums 1

SACENSIBU NOLIKUMS

1. Sacensibu nolikums (turpmak Nolikums), kuru apstiprina tas rikojoSas organizacijas IpOBOASIIMME HX OpPraHM3AIASIMH,
kopa ar Noteikumiem, ir pamatdokuments, péckura vadas tiesneSu kolégija un sacensibu dalibnieki. Pretgja gadijuma
tiesnesu kolégija vadas péc Noteikumiem.
2. Nolikuma punktiem jabit preciziem un jaizslédz to interpretacija.
3. Sacensibu nolikums satur sekojoSas sadalas:

- Savensibu nosaukums;

- So sacensibu novadidanas vieta un termini;

- Sacensibu vadiba (organizacijas, kuram javada sacensibas);

- Sacensibu dalibnieku svérSanas procedilras laiks, vieta un kartiba;

- Loz@sanas veiksanas procediiras laiks, vieta un kartiba;

- Sanaksmju ar treneriem un delegaciju parstavjiem novadiSanaslaiks, vieta un kartiba;

- Sportistu trenninu novadisanas laiks, vieta un kartiba;

- Sacensibu programma;

- Komandu izvieto$anas vieta un nosacijumi (noradot viesnicu nosaukumus un kontaktinformaciju, rezervéSanas
noteikumus);

- Piedalisanas sacensibas noteikumi (delegacijas sastavs, komandu un dalibnieku pielaides noteikumi, svara kategorijas,
vecums, klasifikacija);

- Sacensibu rikoSanas noteikumi un kartiba;

- Sacensibu uzvarétaju un godalgoto vietu ieguvéju apbalvosana;

- Pieteikumu par piedaliSanos sacensibas iesniegSanas kartiba un termins;

- Sacensibu dalibnieku apdrosinasana un medicinisko pakalpojumu sniegSanas kartiba;

- sacenstbu daltbnieku akreditacijas kartiba un noteikumi;

- tiesnesi;

- dopinga kontrole;

- finanSu noteikumi;

- transports (delggaciju sagaidisana un pavadiSana, dalibnieku transférs uz sacensibu vietu un atpakal, daltbnieku
transfers uz trennipa vietu un atpakal);

- palidziba vizu noforméSana;

- marketings un reklama;

- papildus informacija;

- kontaktinformacija.
4. Izmainas un papildinajumus sacensibu Nolikuma ir tiesigas izdarit tikai tas organizacijas, kas to ir apstiprinajusas,
bet ne velak ka [idz loz&$anas sakumam un obligati pazinojot visiem komandu parstavjiem vai visiem dalibniekiem, kuri
piedalas sacensibas.



Pielikums 2.1

RINKA SISTEMA

I. Sacensibu novadiSanas kartiba

1. Jasacensibas viena svara kategorija piedalas 6 (se$i) un mazak sportisti, iesp&jams izmantot rinka sistému. P&c $adas
sistémas katrs sportists satiekas ar visiem savas svara kategorijas sportistiem.
2. Minéta kartiba pilniba tiek saglabata rikojot komandu sacensibas péc rinka sistémas.

II. Paru sastadiSanas kartiba

1. Lai sastaditu pirma rinka parus divos stabinos tiek ierakstiti skaitli pec dalibnieku daudzuma: pirmais numurs — kreisa
stabina augsa, otrais — laba stabina augsa, bet zem ta secigi tiek ierakstiti kartas numuri — 3, 4, 5 u.t.t. daudzuma, kas vienads ar
visu dalibnieku pusi; turpindjums tiek parnests uz kreiso stabinu kartiba no lejas uz augsu.

Dalibnieku neparskaitla daudzuma gadijuma péc pedgja numura tiek ierakstita nulle (lai sanaktu daltbnieku para skaitlis).
Numuri, kas izradijusies viens otram pretim, satiekas viens ar otru.

2. Lai sastaditu otra un nakamo rinku parus, tiek veikta numuru parvietoSana: pirmais numurs paliek sava vieta, bet
pargjie numuri katra nakamaja rinkT tiek pavirziti par vienu vietu pretgji pulkstena raditaja virzienam.

3. Katra rinkT ar dalibnieku nepara skaitu viens sportists ir brivs(tiekas ar0).

Tabulal
Principiala paru sastadiSanas shéma pec sacensibu rikosanas rinka sistémas

Dalibnieku skaits Rinki
apaksgrupa 1 2 3 4 5
3 1-2 1-3 1-0 B B
0-3 2-0 3-2
4 1-2 1-3 1-4 B B
4-3 2-4 3-2
1-2 1-3 1-4 1-5 1-0
5 0-3 2-4 3-5 4-0 5-2
5-4 0-5 2-0 3-2 4-3
1-2 1-3 1-4 1-5 1-6
6 6-3 2-4 3-5 4-6 5-2
5-4 6-5 2-6 3-2 4-3

lll. Dalibnieku vietu noteik$ana

1. Individualajas sacensibas sportists, kur§ sanémis vislielako kvalifikacijas punktu skaitu visu vina izcinito cinu
rezultata, iepem pirmo vietu. Nakamas vietas tiek iedalitas atbilstosi dalibnieku sapemto kvalifikacijas punktu
samazinajumam.
2. Jadiviem dalibniekiem ir vienads punktu skaits, labako vietu iepem vinu individualas cinas uzvarétajs.
3. Javairakiem sportistiem ir vienads punktu skaits, vietas starp viniem tiek sadalitas p&c vinu individualo ctu lielako
uzvaru skaita.
4. Jairvienads punktu skaits un vienads individualo cipu uzvaru daudzums labako vietu nosaka secigi péc:
a) Lielaka kvalifikacijas punktu skaita individualajas cipasstarp viniem;
b) individualo cinu uzvaru un zaud&jumu kvalitate;turklat priekSroka secigi tiek dota
dalibniekam, kuram ir:
— Lielaks skaits tiru uzvaru4:0;
— Mazaks $o uzvaru sasniegSanai patérétais laiks;



— Lielaks uzvaru skaits 4:0 ar laiku 0.00 pretinieka nogemsanas d&] no cinas sakara ar ta neierasanos vai arsta izdarttu nopemsanu, ko

neleskaita ka tiru uzvaru;

— Lielaks uzvaru skaits ar parakumu3,5:0;

— Lielaks uzvaru skaits pretinicka nonemsanas dgl3,5:0;

— Mazaks 30 uzvaru sasniegsanai patérétais laiks;

— Lielaks uzvaru skaits ar parakumu3,5:0,5;

— Lielaks uzvaru skaits péc punktiem 3:0;

— Lielaks uzvaru skaits pretinieka nonemsanas d&l3:0;

— Mazaks $o uzvaru sasniegSanai patérétais laiks;

— Lielaks uzvaru skaits péc punktiem3:1;

— Lielaks skaits tehnisku uzvaru3:0;

— Lielaks skaits tehnisku uzvaru3:1;

— Lielaks skaits tehnisku uzvaru2:0;

— Lielaks uzvaru skaits pretinicka nonemsanas de]2:0;

— Mazaks $o uzvaru sasniegSanai patérétais laiks;

— Lielaks skaits klasifikacijas punktu zaud€jot cinas;

— Mazaks tiru zaudejumu skaits0:4;

— Lielaks $ajas cipas patéretais laiks.

¢) visas savstarpgjas cinas sportista giito tehnisko darbibu véréjuma lielakas summas un labakas kvalitates;

d) visu cinu uzvaru skaita un uzvaru un zaud€jumu kvalitati atbilstosi $1 pielikuma 4 (b).pkt.

e) par€jos gadijumos sportisti dala ienemtas vietas vielidzigi.
9. Jadalibnieks izkrt no sacensibam slimibas del, piedaloties vismaz viena cina, vinam tiek pieskirta vieta, uzskatot, ka visas
vina izlaistajas cinas vins ir zaudgjis, bet vina pretinieks uzvargjis 4:0 ar laiku
0.00(kas netiek ieskaitits ka tira uzvara).
Ja dalibnieku pirms pirmas cinas no sacensibam nonem arsts, vieta vinam netiek pieskirta.
6. Dalibnieks, kurs§ no sacensibam tika nopemts ar galvena tiesne$a lémumu, vietu nesanem, bet vina cinu rezultati tiek
anuléti.
7. Jakada no svaru kategorijam ir pieteicies tikai viens sportists, tiek uzskatits ka pirma vieta $aja svara kategorija nav
izcInita.



Pielikums 3.1

SISTEMA AR IEDALIJUMU GRUPAS,
IZSLEGSANU UN GANDARIJUMA CINAM

I. Sacensibu novadiSanas kartiba

1. Visi dalibnieki lozgjot tiek sadaliti divas grupas: A (nepara) un B (para). Katra sportista kartas numurs tiek noteikts péc
lozes tiesi svérsanas laika vai péc tas beigam. Sis numurs vinam tiek pieskirts uz visu sacensibu laiku.

2. Grupu A un B dalibnieki, kuri uzvargjusi iepriekséjas cinas, iziet sacensibu nakamaja rinki. Ta tas turpinas, lidz tiek
noteikti divi finalisti stiprakie grupas (Al un B1).

3. Starp dalibniekiem, kuri zaudgjusi diviem stiprakajiem, tiek rikotas gandarfjuma cipas péc shémas (pielikums 4.2) lai
noteiktu nakamas vietas grupas. Sis sacensibu novadisanas variants tiek saukts «Sacensibu novadiSanas sistéma ar iedalfjumu
grupas, izslégsanu un gandartjumu no finalistiemy.

4. Cits gandarfjuma cipu novadiSanas variants noradits pielikuma 4.3 shéma, saskana ar kuru tajas piedalas sportisti, kas
zaudgjusi Cetriem pusfinalistiem, un zaudgjusie pusfinalisti. Sis sacensibu novadi¥anas variants tick saukts «Sacensibu
novadisanas sistéma ar iedalfjumu grupas, izslégsanu un gandarfjumu no pusfinalistiemy.

5. Jaie liels daltbnieku skaits, gandarTjuma cinas var tikt neveiktas (ta saucama

«olimpiskay sistéma).

6. Gandarijuma cinu novadiSanas variantam — p&c 3., 4. vai 5.pkt. — jabiit noraditam sacensibu Nolikuma.

7. Sacensibu finala dala tiek rikotas cipas par pirmo vietu, ka arT par bronzas medalam. Cinas par bronzas medalam var tik
novaditas sacensibu rita dala, ja tas atrunats sacensibu Nolikuma.

II. Paru sastadiSanas un vietu noteikSanas kartiba

1. Sacensibu sakotn&jas dalas pirma un visu nakamo rinku pari tiek sastaditi saskana ar shému(pielikums4.2,4.3).

2. Novadot gandarfjuma cinas péc l.sadalas 3.pkt., pirmaja rinki stiprakajam zaud@juSais cinas ar otraja rinki
stiprakajam zaudg&juso. Péc tam STs cinas uzvarétajs cinas ar tresaja rinki stiprakajam zaudgjuso u.t.t.

3. Novadot gandarijuma cinas péc l.sadalas 4.pkt. pirma rinka pusfinalistiem zaud€jusie cinas ar viniem otraja rinki
zaudé&jusiem, $o cinu uzvarétaji cinds ar Siem pasiem finalistiem zaudgjusiem tresaja rinki u.t.t. So cinu uzvarétaji, kas uzstajas
viend un taja pa$a grupd, izspélé tiesibas cinities ar citas grupas zaudgjuso pusfinalistu. Sajas cinas tiek noteikti bronzas
medalas ieguvéji.

4. Finala par 1.vietu cinas sportisti, kas nav zaud€jusi nevienu cinu sava grupa.

5. Péc sportistiem, kuriem noteiktas 5.-6. vieta (kas zaudgjusi ctas par bronzas medalam), 7.- 8. vietu ienem sportisti, kas
zaudgjusi pedgjo gandartjuma cipu u.t.t.

6. Péc tam tiek noteiktas sportistu vietas, kuri neiekluva gandarfjuma grupas, saskana ar to, kurd rinkT vini pabeigusi
sacensibas. Izkritusie viena rinki sava starpa dala atbilstoSas vietas.



Pielikums 4

SACENSIBU FINALA DALAS NOVADISANAS METODES

1. Finala dalas novadiSanas «Olimpiska» sistéma Cetriem daltbniekiem:

Finala iziet sportisti, kas ieguvusi pirmas un otras vietas grupas AunB: A1, A2unB1, B2. Vipi sastada
pusfinala parus p&c sekojosas shemas:

Pusfinala paru uzvarétaji iziet finala.

Finala cipas uzvarétajs ienem pirmo vietu, zaudetajs —otro vietu. Pusfinala zaudetaji ienem divas tresas vietas.
Tresa un ceturta vieta var tikt izsp€létas, ja tas atrunats Nolikuma.

A1
B2
B1

A2

2. Finala dajas novadiSanas «Olimpiska» sistéma astoniem dalibnickiem: finala iziet sportisti, kas ieguvusi pirmas un otras vietas
grupasA,B,CunD:

Al1,A2unB1,B2unC1,C2unD1,D2.

Vini sastada ceturtdalfinala parus péc sekojosas shémas:

Al ————————— —— I
0 —8M— A2
BI _ DI
D2 B2

Ceturtdalfinala paru uzvaétaji iziet pusfinala.

Pusfinala paru uzvarétaji iziet finala.

Finala cinas uzvarétajs ienem pirmo vietu, zaudetajs —otro vietu. Pusfinala zaudétaji ienem divas tresas vietas.
Tresa un ceturta vieta var tikt izsp€létas, ja tas atrunats Nolikuma.

3. Finala dalas novadisanas izslégsanas metode 6 dalibniekiem. Finala iziet sportisti, kas ienémusi 1.- 3. vietu grupas AunB:
Al,A2,A3unB1,B2,B3.
Vini sastada finala parus pec sekojosas shémas:

Al — Bl par l.vietu,

A2 — B2 par 3.vietu,

A3-B3par S.vietu.

Finala paru uzvarétaji ienem, atbilstosi, pirmo, treSo un piekto vietu, bet zaudétaji—otro, ceturto un sesto vietu.

4. Finala novadiSanas krusteniskas izslégSanas metode 6 dalibniekiem. Finala iziet sportisti, kas iepémusil.-3. vietu
grupasAunB:A1,A2,A3unB1,B2,B3.
Vini sastada finala parus péc sekojosas shémas:

Al — BI par 1.vietu,

A2 — B3 par 3.vietu,

A3-B2par 3.vietu.
Finala paru uzvarétaji atbilstosi iepem pirmo un divas tresas vietas, bet zaud&taji otro un divas piektas vietas. Tresa un ceturta
vieta var tikt izsp€l&tas, ja tas atrunats Nolikuma.



Pielikums 5.1

KOMANDU SACENSIBU REZULTATU NOTEIKSANA

l. Individualajas un komandu sacensibas komandu rezultatu noteikSana var tikts istenota divos veidos — olimpiskais
aprékins un apréekins péc punktiem.
1. Olimpiskais apréekins

a) Vispirms tiek noteiktas komandas, kas ieguvusas vislielako zelta medalu skaitu, péc tam sudraba, bronzas,

piektas un septitas vietas atbilstosi.

b) Ja medalas un vietas ir vienada skaitd, komandas ienem vienadas vietas. Nakamas vietas tiek noteiktas péc numura,

kurs tiek aprékinats atskaitot komandas, kuras iepémusas vienadas vietas.
2. Vietu noteik$ana péc punktiem

a) Vietas tiek noteiktas atkariba no komandu sastava registréto dalibnieku individualajiem rezultatiem. Ja Nolikuma nav

atrunats citadi, komanda jabit pa vienam registrétam dalibniekam katra svara kategorija.

b) Vietas tiek noteiktas pec viena no diviem veidiem:

o Péc lielaka registrétajiem daliniekiemm pieskirto punktu skaita, p&c principa: labaka vieta — vairak punktu;

e P&c mazakas soda puktu summas, kurus pieskir visiem registrétajiem dalibniekiem nemot véra vinu iegiito vietu,
péc principa: 1.vieta — 1 punkts, 2.vieta — 2 punkti w.t.t., turklat par katru nepieteikto daltbnieku komandai tiek
uzskatits papildus soda punktu daudzums, kas vienads ar dalibnieku skaitu taja kategorija, kura vin$ nav pieteikts
(vai pasa daudzskaitligakaja svara kategorija, kas tiek atrunats Nolikuma), plus viens soda punkts.

¢) Ja punkt uskaits vienads divam vai vairakam komandam, parakumu glist komanda, kuras registrétajiem

dalibniekiem ir secigi:

Lielaks daudzums pirmo, otro u.t.t. vietu;

o Lielaks skaits dalibnieku tajas svara kategorijas, kuras retstrétie daltbnieki ien€musi pirmas vietas;
o Lielaks $o registréto dalibnieku uzvaru skaits; labaka $o uzvaru un zaudgjumu kvalitate;

o Lielaks dalibnieku skaits tajas svara kategorijas, kuras registrétie dalibnieki ienémusi otras vietas u.t.t.;
Ja svara kategorija ir nosveries tikai viens sportists, vin$ komandai dod punktus, kas atbilst pirmajai vietai.
d)Komandu cinu rezultati tiek ierakstiti protokola(pielikums6.2).

Il. Komandu sacensibas:

1. Komandu sacensibas var tikts novaditas péc jebkuras individualo sacensibu novadiSanai izmantojamas sistémas. Sacensibu
novadiSanas sistéma un veids, komandas dalibnieku skaits, svara kategorijas, kuras jaregistré dalibnieki, ka arT komandas
dalibnieku nomainas iesp&jas sacensibu gaita tiek noteikts Nolikuma.
2. Katras sacensibas minimalajam komandas sastavam ir jabit lielakam par pusi no pilna sastava. Dalibniekam, kas pieteikts
cinai un nav ieradies uz komandas nosauksanu, tiek ieskaitita neieraSanas un vins tiek nopemts no sacensibam.
3. Komandu sacensibas (pielikums 6.3) par sava dalibnieka uzvaru katra part komanda sanem 1 punktu, par zaud&jumu vai
dalibnieka neierasanos 0 punktus. Ja dalibnieks nav registréts vai nav ieradies uz ciu, vina pretiniekam tiek ieskaitita uzvara4:0
ar laiku0.00.
Komanda, kura ieguvusi lielako punktu skaitu, tiek uzskatita par o sacensibu uzvarétaju. Ja
punktu skaits ir vienads, parakums tiek pieskirts komandai, kurai ir:

a) Lielaka komandas dalibnieku $o sacensibu visu cinu laika giito klasifikacijas punktu summa;

b) lielaks uzvaru skaits 4:0, taja skaita ar laiku 0.00;

¢) mazaks §Tm uzvaram paterétais laiks un talak saskana ar pielikumu2.1, IIl.sadalas 4b.pkt.
Ja Sie raditaji ir vienadi parakums tiek noteikts komandai, kurai ir lielaka visu dalibnieku veiktajas cipas giito tehnisko punktu
summa, talak atbilstosi 28.panta 2.pkt.

Ja Sie komandu cipu radttaji ir vienddi, par uzvarétajkomandu tiek uzskatita ta komanda, kura uzvargja cipu smagakaja svara
kategorija.



4. Uzvara komandu cinas kopuma dod komandai 1 punktu, zaud&jums—0 punktus.
5. Sacensibas, kas novaditas péc rinka sistemas (sk. pielikumu 2), nosakot komantu vietas apaksgrupas, pusfinala un finala
secigi tiek nemts veéra:

a) punktu daudzums par uzvarétajam komandu cipam;

b) savstarpgjo cinu rezultati:

— Komandu uzvaru daudzums savstarpgjas cinas;

— So cinu laika giito uzvaru daudzums;

— Klasifikacijas punktu skaits, kurus ieguvusi So cinu dalibniekiu.t.t. saskana ar 3.pkt.
Turpmakaja parakums tiek pieskirts komandai, kurai ir lielaks cinu daudzums, kuras tas dalibnieki uzvar&jusi visas
komandu cipas apaksgrupa, pusfinala vai finala u.t.t. kartiba, kada noradita augstak.
Galigas vietas starp komandam, kuras ienémusas vienadas vietas apaksgrupas (pusfinalos), bet nav tikusas pusfinala
(finala), tiek sadalitas:

a) P&c komandu uzvaru skaita apaks$grupa (pusfinala);

b)p&c uzvaréto cinu skaita visas komandu cinas apakSgrupa (pusfinala);

¢) péc klasifikacijas punktu summas, kurus $o ctnu daltbnieki ieguvusi, u.t.t. saskana ar 3.pkt.
Izstajoties no sacensibam komanda, kura nav piedalijusies 50% cinas apaksSgrupa (pusfinald), visi tas iegitie Saja
sacensibu ltment rezultati tiek anul&ti un ta iepem pedgjo vietu apaksgrupa (pusfinala).
Izstajoties no sacensibam komanda, kura ir piedalijusies vairak par 50% cinas apakSgrupa, pusfinala vai finala, iepem
vietu, vadoties no $o cinu rezultatiem. Turklat tiek uzskatits, ka izlaistas cias ta ir zaudgjusi pretinieku pieteiktajam
sastavam visas cias 0:4 arlaiku0.00.
6. Komandu sacensibas, kuras tiek novaditas pec izslégsanas sistemas ar izstasanos pec diviem zaudgjumiem, tiek izmantoti
pielikuma 3.1. pamatnoteikumi.
Komandu sacensibas, kuras tiek novaditas péc izslégSanas sistémas un ar gandarijjuma cinam, tiek izmantoti pielikuma
4.1. pamatnoteikumi.
7. Komandu, kuru sastavs kluvis mazaks par Nolikuma noteikto dl ta, ka dalibniekus nopémis no sacensibam arsts, vieta tiek
noteikta p&c tas sasniegta rezultata dalibnicka nopemsanas bridi.
Vieta komandai netiek noteikta, ja $1 situdcija radusies dalibnieku neieraSanas dé| uz svérSanos vai ja dalibniekus no sacensibam
nonémis galvenais tiesnesis par Noteikumu parkapumu.



. Pielikums 12
TIESNESU ZESTI

A -arbitra,S—sanu tiesnesa, P —paklaja vaditaja

Zests

Kas rada

Zesta apraksts

Dalibnieku
nosauk$ana

Stav ar seju pret tiesneSu galdu un simetriski attieciba pret sportistiem.
Nosaucot dalibnieku vina virziena izstiepj taisnu roku ar atbilstosas
krasas piedurkni. P&c tam vienlaicigi pacel Iidz plecu Iimenim taisnas
rokas (ar plaukstu sanu malam uz leju), katru atbilstosa sportista virziena.
Savieno rokas plecu Itment, noradot uz paklaja vidu un pieejot $ai vietai,
vienlaicigi ar sportistiem.

Cinas sakums

Cinas sakuma (vai atjaunojot to no centra) dod svilpi. Vienlaicigi energiski
izdara majienu ar elkont saliektu roku no augsas uz leju starp sportistiem virs
paklaja centra (I1dz horizonalam apaksdelam stavoklim). P&c tam izdara soli
atpakal un ienem sportistu darbibu véroSanai &rtu vietu.

Tira uzvara

A,S,P

Pace] taisnu roku ar atbilstosas krasas piedurkni augsa, ar atvértu plaustu uz
prieksu.

Cetri punkti

A,S,P

Pace] uz augSu elkont saliektu roku ar atbilstoSas krasas piedurkni,
paradot Cetrus pirkstus (lielais pirksts piespiests pie plaukstas) un groza
plaustu pa kreisi un pa labi.

Divi punkti

A,S,P

Pace] uz augSu elkoni saliektu roku ar atbilstosas krasas piedurkni,
paradot lielo un raditajpirkstu.

Viens punkts

AS,P

Pace] uz augsu elkont saliektu roku ar atbilstosas krasas piedurkni,
paradot vienu lielo pirkstu.

Noturésana

No noturésanas uzsaksanas briza vienlaicigi ar vardiem: "Skaitit noturé$anu!"
— izstiepj uz priekSu roku ar atvértu plaukstu uz leju. Krekla piedurkne
atbilst noturéSanu izdaros$a sportista formas térpa krasai. Ja noturéSana
izdarita pilniba (péc vardiem: "Notur€Sana ieskaitita!") vai noturamais
atlets izgaja no noturéSanas (pc vardiem "izgaja!"), arbitrs nolaiz roku
un ar atbilstosu Zestu parada panemiena vertgjumu.

Sapju panémiens

No sapju panemiena uzsakSanas briza vienlaicigi ar vardiem: "Skaitu
sapju laiku!", izstiepj uz priekSu roku, savelkot plaukstu dire. Krekla
piedurkne atbilst sapju panémienu izdarosa sportista formas terpa krasai.

Panemienu neskaitit

A,S

[zdara  2-3  kustibas ar roku (ar atvértu plaukstu uz leju) horizonala plakné.

10

Stavoklis "arpus
paklaja"

Pacel uz saniem lidz plecu [imenim taisnu roku, tuvako paklaja robezai.
Péc tam dod svilpi un ar taisnu roku norada uz paklaja vidu. Cipa tiek
atjaunota centra.

11

Parvietosana no
gulus pozicijas
stavus pozicija

Dod svilpi, p&c ka pacel, saliecot elkonos, abas rokas ar atvértam vienu
pret otru plaukstam. Turklat apaksdelmiem jabut izvietotiem vertikali.

12

Aizliegtais
panémiens

A,S

Pace] rokas Iidz krliSu [imenim un ar vienas rokas delnu saker otras rokas
plaukstas locitavu,péc ka imité parkapumu.




Pielikums 12 turpindjums

Stavot ar seju pret tiesneSu galdu paklaja vidd, uzliek roku ar atbilstosas
krasas piedurkni uz Noteikumus parkapusa sportista pleca, bet ar otru roku

14 | Piezime A rada zimi "piezime"
— lielais un raditajpirksts savienoti veido gredzenu, pargjie iztaisnoti.
Stavot ar seju pret tiesnesu galdu paklaja vidd, uzliek roku ar atbilstosas
15 | Bridingjums A k_résas p.iedLvlrkni_ uz }\'Ioteikum_u.s parkapusa sportista pleca, bet ar otru roku
rada atbilstosa bridinajuma vert&jumu.
Turot vienas rokas apakSdelmu sejas limeni ar horizontali atvértu
16 Apturét laiku A plaukstu uz leju, pieliek klat no apakSpuses pie §Ts plaustas vidus otras
vertikaliar plaukstas sanu malam uz priekSu izvietotas atvértas plaukstas
pirkstus.
- Saliek apaksdelmus slipa krusta. Abas plaukstas ar sanu malam uz prieksu.
17 | Cma AP
beigusies
8 Aktivizet cipu A Veic rotgjosas darbibas ar elkonos saliektu roku apakSdelmiem kriiSu prieksa.
19 | Pieprasu uzmanibu g Pacel uz augsu elkoni salieku} roku ar atvértu plaukstu uz priekSu un ar rokas
delnu izdara 2-3 kustibas vertikala plakng.
Ar vienu roku ar atbilstosas krasas piedurkni norada uz to paklaja stiiri, kur$
20 Pieprasu AS.P atvelets Noteikumus parkapusajam sportistam, bet ar otru roku rada atbilstosa
bridinajumu o bridinajuma vert&jumu.
71 Sportisti vietas A Dos svilpi, péc ka ar taisnam rokam (ar atvértam plaukstam uz leju)norada uz
paklaja stiiriem.
Stav paklaja vidd ar seju pret tiesneSu galdu, san@mis sportistus aiz
plaukstu locitavam (arbitra piedurknes krasa atbilst sportista formas krasai).
Kad paklaja vaditajs pazino uzvarétaju, arbitrs pacel vipa roku. Pec tam
9 UZ\{arétija A arbitrs un sportisti apgriezas apkart un arbitrs atkal pacel uzvarétaja roku
pazinoSana (arbitra piedurknes krasa neatbilst sportista formas krasai). P&c tam sportisti
apmainas ar rokas spiedienu un pamet paklaju.
. Izejas stavoklis tads pats. Kad paklaja vaditajs pazino cinas rezultatu, arbitrs
Pazinojums par tur sportistus auz rokam un nepacel tas. Viss pargjais notiek tapat, ka
23 | abu sportistu A p pace] tas. Viss pargjais notiek tapat, ka

nonemsanu (0:0)

pazinojot uzvaretaju.




Klasifikacijas punktu uzskaites

TABULA

Pielikums 14

Nr
p/k

Cinas rezultats

Klasifikacijas punkti

uzvarétajam zaudetajam

Tira uzvara (pirms termina)
a) tirs metiens;
b) sapju panemiens vai padoSanas signals noturésanas laika;
¢)aractimredzamu parakumu (starpiba 8 punkti un vairak);
d)pretinieka nopemsana no cinas(pirms termina);
e) pretinieka nonemsana no sacensibam (diskvalifikacija).

Uzvara péc punktiem (ar -7 punktu parakumu)
a) ja zaudétajam ir tehniskie punkti;
b ja zaud&tajam nav tehnisko punktu.

(5]
[y

Uzvara ar minimalu parakumu

a) jaie vienads punktu skaits:

—  P&c tehnisko punktu daudzuma;

—  P&c tehnisko punktu kvalitates;

—  P&c pedgja tehniska vertejuma;

b) ja nav tehnisko punktu un bridinajumi un piezimes ir vienada
skaita:

—  Péc pedgja vertejuma par bridindjumu, kas izteikts pretiniekam;

Abu sportistu nonemsana (pirms termina) no cinas vai sacensibam
(diskvalifikacija)




